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FORORD

Kommunedelplan for folkehelse, idrett og friluftsliv 2020-2023 er basert pa kommunalt
ansvar og ressursgrunnlag med bakgrunn i Redgy kommunes planstrategi og utkast til
kommuneplan. Planen er utarbeidet i samarbeid med kommunens innbyggere.

Rgdgy har «God helse og omsorg - gjennom hele livet» som en av hovedambisjonene i
utkastet til kommuneplanens samfunnsdel. Vi skal legge til rette for helsefremmende og
forebyggende aktiviteter for alle aldersgrupper, og vi skal sgrge for at alle kan oppleve at
de er en ressurs for samfunnet. Folkehelsearbeid skal veere et premiss for all planlegging
i kommunen. Dette er forankret i stortingsmelding 15 (2017-2018) «Leve hele livet - en
kvalitetsreform for eldre» og stortingsmelding 19 (2018-2019) «Folkehelsemeldinga -
gode liv i eit trygt samfunn», og er en viderefgring av Nordland fylkeskommune sitt mal
om et «Freskt Nordland» - Nordland skal veere et foregangsfylke i folkehelsearbeid.

Kommunedelplanen er et politisk dokument og skal veere et styringsredskap for a na
Rgdgy kommunes mal pa de feltene som planen omhandler; folkehelse, idrett og
friluftsliv. Effektiv, bevisst og malrettet kommunal ressursbruk innfor tjenesteomradene
er viktig for at en skal kunne na disse malene. Kommunedelplanen skal sikre at
folkehelse, idrett og friluftsliv kommer hgyt pa Rgdgy kommunes politiske dagsorden og
skal fungere som et utdypende supplement til kommuneplanens samfunnsdel. Den
prioriterte handlingsplanen for de neste fire arene er med i kommunens gkonomiplan.

For at vi i Rgdgy skal kunne na malet vart om trivsel og god helse for alle, ma vi ha godt
giennomarbeidet og bevisste planer, og vi ma sgrge for at det som planlegges blir
gjiennomfgrt. Dette greier vi, hvis vi jobber sammen.
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BAKGRUNN FOR PLANEN

| FORMAL MED PLANEN.

Formalet med planen er a legge rammene for arbeidet med trivsel og god helse for alle i
Rgdgy.

Dette skal veere en plan for politikere, for administrasjonen i kommunen, for
kommunens rad, for lag og foreninger, og for alle innbyggerne ellers. Vi gnsker a vaere
offensiv i forhold til folkehelsearbeid, idrett og friluftsliv og fysisk aktivitet. Ved
systematiske og malretta strategier kan en lykkes med dette.

KRAV OG FORANKRING.

De formelle kravene til kommunens planlegging er nedfelt i Plan- og bygningsloven, Lov
om folkehelse, og i Lov om pengespill.

Folkehelse er vedtatt som bakgrunn for alt arbeid med kommuneplanen og er et
giennomgaende tema i kommunens virksomhet.

KILDER TIL LIVSKVALITET

Regional folkehelseplan Nordland 2018-2025 skal legges til grunn for kommunal
planlegging. Planen tar for seg mange av de samme temaene som er med i en kommunal
plan, og tar for seg utfordringer, viktige faktorer for folkehelsa i Nordland, viktige
giennomgadende perspektiver, og syv resultatomrader for folkehelsearbeidet. Rgdgy
forlenget samarbeidsavtale med NFKi 2018 hvor man forplikter seg til samarbeid for
det brede folkehelsearbeidet.

I regional folkehelseplan pekes det psykiske plager - szrlig blant unge, hgyt frafall i
videregdende skole, og store sosiale helseforskjeller som de tre utfordringene som vil ha
stgrst konsekvens for folkehelseutviklinga i Nordland. Nordland, og Rgdgy, har et
generelt noe lavere utdanningsniva, og hgyere frafall i videregaende skole, enn landet i
snitt. Inntektsniva og utdanningsniva har en tydelig sammenheng med helsen. Dette
gjelder for nesten alle sykdommer, skader og plager, ogi alle aldersgrupper.

GJENNOMGAENDE PERSPEKTIVER

Regional folkehelseplan beskriver sju giennomgdende perspektiver i folkehelsearbeidet.
Disse er viktige 4 ha med seg i tverrsektorielt arbeid og ma ivaretas nar strategier og
tiltak skal utformes. De sju perspektivene er

e Utjevning av sosiale forskjeller
e Helseialtvigjgr
e Beerekraftig utvikling
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e «Fgre-var»-prinsippet

e Medvirkning

e Lokal mobilisering

e Fokus pa strukturelle tiltak

RESULTATOMRADER FOR FOLKEHELSEARBEIDET I NORDLAND

1. Forankring av folkehelsearbeidet
Mal: Folkehelsearbeidet i Nordland skal drives langsiktig, malrettet og helhetlig
gjennom god politisk, administrativ, planmessig og gkonomisk forankring

2. Samarbeid
Mal: Folkehelsearbeidet i Nordland skal forankres og utvikles gjennom bredt og
forpliktende samarbeid mellom offentlige, frivillige og private aktgrer.

3. Bo- og nermiljg
Mal: Alle innbyggere i Nordland skal ha trygge, attraktive og helsefremmende bo-
og neermiljg.

4. Etinkluderende og likeverdig samfunn
Mal: Nordland skal veere et inkluderende og likeverdig fylke hvor alle innbyggere
kan medvirke og delta pa like vilkar.

5. Barn og ungdom
Mal: Barn og ungdom er rustet til 3 mestre livets utfordringer.

6. Voksenlivet
Mal: Alle voksne i Nordland skal fgle at de bidrar i samfunnet, utnytter sitt
potensial, videreutvikler sine ressurser og opplever mestring

7. Alderdom
Mal: Alle eldre skal ha mulighet til & ta i bruk sine ressurser, delta i samfunnet,
fale trygghet og ha god trivsel.

KOMMUNENS POLITIKK FOR FOLKEHELSE, IDRETT OG FRILUFTSLIV

| MAL FOR PLANEN

Trivsel og god helse for alle i Radgy kommune, er vart overordnede mal for temaene
denne planen dekKker. Det er dette vi skal arbeide med de neste fire arene innen
omradene folkehelse, idrett og friluftsliv.

Med bakgrunn i de satsinger og mal som statlige organ og Nordland fylkeskommune har
for folkehelse og for idrett og friluftsliv, har vi kommet fram til dette malet. Samtidig har
vi lagd malet vart med bakgrunn i de lokale utfordringene vi har her i kommunen. I de to
siste utgavene av planen har malet vaert «trivsel og god helse for alle i Redgy kommune,
med spesielt fokus pa barn og unge». Gjennom medvirkningsprosessen har det kommet
innspill pa at de voksne og de gamle har utfordringer, og vi endrer derfor fokus noe.
Ogsa ungdomsradet peker pa at mgteplasser og tilbud som gar pa tvers av generasjoner
bgr vere fokus.



Kommunedelplan for folkehelse, idrett og friluftsliv Vedtatt 18.12.19 i k-sak 098/2019

FOLKEHELSE

Folkehelsemeldingen legger vekt pa at et baerekraftig velferdssamfunn og oppnaelse av
FNs baerekraftmal skal nas blant annet gjennom et godt og tverrsektorielt
folkehelsearbeid. For a fa til dette trenger vi et sterkere samarbeid om d nd malene for
folkehelsepolitikken, ved blant annet medvirkning fra alle grupper i samfunnet vart. Vi
ma alle vaere med 4 utvikle et samfunn som fremmer helse. Frivillig sektor, nzeringslivet,
og offentlige myndigheter ma samarbeide om innsatsen.

De nasjonale malene for folkehelsearbeid er at Norge skal veere blant de tre landene i
verden med hgyest levealder. Folk i Norge skal oppleve flere levear med god helse og
trivsel og reduserte sosiale helseforskjeller. Og vi skal skape et samfunn som fremmer
helse i hele befolkningen. Disse malene er lette a finne igjen bade i Nordland fylke sine
mal og strategier for folkehelse og i Redgy kommune sitt mal for denne planen.

Det fem prinsippene for folkehelsearbeid som blir trukket fram i Folkehelsemeldinga er
utjevning, helse i alt vi gjgr, beerekraftig utvikling, fére-var-prinsippet og medvirkning.
Det er de samme prinsippene en jobber etter bade i fylket og i Rgdgy.

‘IDRETT OG FRILUFTSLIV

Staten har som mal a legge til rette for at alle som gnsker det skal kunne utgve idrett og
fysisk aktivitet. Alle skal ha mulighet til a4 drive friluftsliv som helsefremmende,
trivselsskapende og miljgvennlig aktivitet i neermiljget og i naturen for gvrig.

Nordland Fylkeskommune har som mal & vare et foregangsfylke i folkehelsearbeidet,
med mottoet «Freskt Nordland» som visjon. Hovedmalene er flere levedr med god og
liveverdig helse for alle grupper av befolkningen. En gnsker en felles mobilisering i
folkehelsearbeidet lokalt og regionalt, og en vil sikre en baerekraftig utvikling i
samfunnet.

MEDVIRKNING

Kommunen har et szerlig ansvar for a sikre aktiv medvirkning fra grupper som krever
spesiell tilrettelegging for a kunne delta, herunder barn og unge star det i Plan- og
bygningsloven § 5.1. Vi starta denne prosessen tidlig i planarbeidet og mottok fgrste
innspill i desember 2018. Gjennom vinter og var 2019 har kommunen hatt en
omfattende medvirkningsprosess i forbindelse med utarbeidelsen av kommuneplanens
samfunnsdel. Den prosessen har veert ledet av administrasjonen og formannskapet felles
og har involvert lokalutvalg, lag og foreninger, ungdomsskoleelever, felles rad for eldre
og mennesker med nedsatt funksjonsevne for a nevne noen. Gjennom prosessen har det
kommet inn mange innspill om hvordan befolkninga gnsker at kommunen skal utvikle
seg framover. Mye av dette er hgyst relevant for folkehelsearbeidet vart.

[ august 2019 var alle lokalutvalg invitert til medvirkningsmgte om denne planen.
Lokalutvalgene er politisk valgte grupper som representerer kretsene i Rgdgy
kommune. Til mgtene var ogsa alle lokale organisasjoner invitert via lokalutvalgene. Det
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ble ogsa holdt et mgte som i utgangspunktet skulle veere for ungdomsradet og for felles
rad for eldre og mennesker med nedsatt funksjonsevne. Lokalutvalgene og
lag/foreninger ble ogsa invitert til dette ettersom mange ikke hadde mulighet til 3 mgte
pa oppsatt dato. Det var ikke hgyt oppmgte pa noen av mgtene, men det kom allikevel
gode innspill.

Lokalutvalgene og lag og foreninger har blitt oppfordret til & skrive til kommunen om
folkehelsesituasjonen der de bor og hva behov er framover. Skjema med spgrsmal ble
lagt pd kommunens nettside i august og frist for levering ble satt til 2. september. Totalt
har det kommet inn ni skriftlige innspill.

Pa mgtene ble det fgrst orientert om planarbeidet, hva en kommunedelplan for
folkehelse, idrett og friluftsliv skal inneholde, formal og formelle krav for planen. Malet
for selve planen ble endret fra tidligere utsendt planutkast. P begge mgter kom det
fram at det gnskes fokus pa folkehelsesituasjonen ogsa for eldre aldersgrupper.

Generelt opplever de fleste kretser mye positiv aktivitet i neeromradene sine. Enkelte
opplever at de har lav dugnadsand eller ikke god nok kompetanse til & drive lag og
foreninger. Man er i stor grad avhengig av enkeltpersoner som jobber veldig godt for a
drive klubber og foreninger. De stgrste kretsene er ogsa de med mest aktivitet og stgrst
variasjon i tilbud.

Friluftslivsaktiviteter, og mgteplasser i forskjellige former er det som far mest positiv
omtale som folkehelsetiltak i kretsene. Kaffekroken pa neaerbutikken er viktig for livet i
mange kretser. Mange steder er det ogsa mye bruk av idrettsanlegg, kulturskole,
kulturaktiviteter osv. Svgmmebassengene i kommunen er ogsa veldig populare tilbud,
og gkt dpningstid pa disse er et sterkt gnske blant mange. De fleste steder er det en form
for tilbud for de som gnsker & drive med idrett, men det mangler ofte alternativer for
andre aktiviteter.

[ flere kretser fgler folk at de ikke blir hgrt og at det er stor avstand fra innbyggerne til
beslutningstakerne. Enkelte mener ogsa at de er pa utsiden av Rgdgysamfunnet.
Utenforskap kan vaere et alvorlig problem og dersom man fgler at nzeromradet er glemt
av nabobygdene vil det ga utover trivselen. Dette henger ogsa sammen med at noen har
lav tillit til kommunen og opplever framtida for neeromradet som uforutsigbar. Dette
kan fgre til en negativ spiral som pavirker bade den enkelte krets og kommunen som
helhet.

Den innsamla informasjonen ble systematisert og gjennomgatt, og har aktivt blitt brukt i
utformingen av handlingsplanene i denne kommunedelplanen. Det er ikke vist til
enkeltutsagn, gnsker eller behov, av hensyn til enkelte kretser og enkeltmennesker.
Likevel er det flere ting som gar igjen og som direkte kommer fram i handlingsplanen.
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UTVIKLINGSTREKK I KOMMUNEN

Kommunen skal beskrive utviklingstrekk i Redgy kommune som en del av
samfunnsdelen av kommuneplanen. Denne planen ma anses som en del av
kunnskapsgrunnlaget. En beskrivelse av utvikling i kommunen fra forrige planperiode
er ogsa et av kriteriene for sgking pa spillemidler.

[ dette kapitelet beskriver vi utviklingstrekkene generelt for kommunen siste
planperiode, og til slutt viser ndsituasjonen i forbindelse med aktivitet i lag og
foreninger, med seerlig vekt pa idrett og friluftsliv.

UTVIKLING I KOMMUNEN I PLANPERIODEN 2014-2018

Norge vil i drene framover fa en gkning i antallet eldre, bdde i absolutte tall og som andel
av totalbefolkningen. Denne tendensen ser en ogsa i Rgdgy. Samtidig som vi far en
hgyere andel eldre innbyggere er det forventet en svak generell befolkningsnedgang.
Befolkningsnedgangen vil antakeligvis bli stgrst i de mindre kretsene. | perioden 2014
til 2019 gikk folketallet fra 1305 til 1238. Denne nedgangen er stgrre enn hva den
langsiktige trenden har veert og stgrre enn hva vi bgr forvente framover. Kretsvise
endringer er naturligvis sma, og det er svak befolkningsnedgang i de fleste kretser.
Nordnesgy og Myken har hatt befolkningsgkning i perioden.

Samtidig vet en at sosiale helseforskjeller gker i befolkningen. Det er stgrre sosiale
helseforskjeller mellom folk na enn det var for noen ar siden. Dette er et
giennomgripende samfunnsproblem. Det er vanskelig & si om det er slik i Rgdgy, men en
kan anta at det forskjellen til andre distriktskommuner ikke er sa stor.

Eldre gnsker og har muligheten til & veere aktive i stgrre grad enn fgr. Eldre mennesker
har bedre helse, bor hjemme lengre og har stgrre krav til fritidsaktiviteter

Det var 6 skoler i kommunen i perioden 2014-2018.

Det er vedtatt i kommunestyret at alle barnehagene og skolene i Rgdgy skal vaere
helsefremmende. Dette blir tett fulgt opp tverretatlig, og de fleste skolene kvalifiserer
som helsefremmende per 2019.

BESKRIVELSE AV NASITUASJONEN FOR KOMMUNEN

Malet for denne kommunedelplanen er ambisigst. Hovedinntrykket nar det gjelder
folkehelse, fysisk aktivitet og kanskje seerlig friluftsliv, er at folk er aktive, trives og har
det bra i Redgy kommune. Folk i kretsene har stor omsorg for hverandre, er aktive og
engasjerte.

Ndsituasjonen i kommunen var beskrives pa grunnlag av den innsamlede informasjonen
og erfaringene fra mgtene med lokalbefolkningen og data folkehelseprofilen viser. Det
star ogsa mye om nasituasjonen i kapittelet om medvirkning over.
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Generelt mener folk at det er for fa mgteplasser for unge og eldre. Dette mente bade
radene og lokalutvalgene. Bdde lokalutvalgene og radene, og serlig ungsomradet,
gnsker flere fellesarrangement som binder kommunen sammen. Ungdomsradet gnsket
flere felles skolearrangement. Dette har ogsa veert et gjennomgaende tema i arbeidet
med kommuneplanens samfunnsdel.

Tilrettelegging for mennesker med nedsatt funksjonsevne var og viktig for alle, og
spesielt tilrettelegging i offentlige bygg.

VURDERING AV AKTIVITET OG FRAMTIDIGE BEHOV

Gjennom forrige planperiode ble det i samarbeid med Polarsirkelen Friluftsrad sgkt om
spillemidler til neermiljganlegg som prioritert. Meningen var a fa til neermiljganlegg i
tilknytning til alle skolene i kommunen, bade for a legge til rette for aktivitet og trivsel,
men ogsa vise handlingskraft og vilje til a fglge opp vedtak om at barnehagene og
skolene skal veere helsefremmende.

Gjennom planprosessen har det veert et mal a fa komplett oversikt over tilbudet av
organiserte aktiviteter i kommunen. Dette har ikke lykkes, men jobbes videre med. En
oversikt vil gi befolkningen mye bedre mulighet til 4 vite hva som foregar og til a delta i
de aktivitetene de gnsker.

IDRETTSAKTIVITET

Det er behov for gkt idrettslig aktivitet i Redgy kommune. Nasituasjonen er at tilbudet
er ekstremt kretsdelt. Det er mulighet for felles idrettsaktivitet mellom enkelte kretser
noen dager, men generelt er hver krets avhengig av at tilbudet drives og holdes lokalt.
Rgdgyhallen, Rgdgy gymsal og flere mindre naermiljganlegg sto klare i forrige
planperiode. Inntrykket er at disse er populaere og brukes. Mange steder er
idrettsanleggene underdimensjonert for dagens bruk, eller er klare for oppgradering.
Andre steder opplever man at relativt nye idrettsanlegg ikke blir brukt fordi det ikke er
igjen folk i malgruppa i kretsen.

Mange kretser har aktive idrettslag, og hva som arrangeres gjennom disse varierer
sterkt. I tillegg er det mye egenorganisert idrett, som lgkkefotball, fellesturer pa sykkel,
og mange som driver med individuelle idretter.

FRILUFTSLIV

[ idrettsanleggsregisteret for 2019 finnes ogsa oversikt over turlgyper i Radgy
kommune (Polarsirkellgypene). Det har veart jobbet med ferdigstillelse og
verdifastsettelse av turlgypene gjennom forrige planperiode. Organiserte
friluftslivsaktiviteter er det noe av i enkelte kretser.

Rgdgy har potensiale til & veere en fantastisk friluftslivskommune. Det er mange som er
veldig aktive friluftsentusiaster og bruker fjell, skog og hav aktivt. Potensialet for gkt
bruk er klart, og tilbakemeldingene gar ofte pa at det er vanskelig a fa merket de fine
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turstiene og at det er vanskelig a fa oversikt over hvor man bgr ga og hvilket niva de
forskjellige stiene er pa.

FOLKEHELSE

Mgteplasser var et tema som kom fram pa alle mgtene med lokalbefolkningen. Bade i
mgter med de som er politisk valgt og andre. Seerlig var det ungdom og eldre som gnsker
seg mgteplasser og organiserte aktiviteter tilpasset sine gnsker og behov. Likevel er
mange forngyde med de lokale aktivitetene i egne kretser. Ungdommene vi snakket med
gnsket flere felles arrangement for alle ungdommer i kommunen, og ogsa mgteplasser
hvor man mgtes pa tvers av alder.

Tilrettelegging av turstier for mennesker med nedsatt funksjonsevne har veert et viktig
samtaletema pa tidligere mgter. Her var tursti rundt innlandsvann et tema, med
fiskeplasser hvor en rullestol kunne fa plass et av gnskene. Det er kommet flere
konkrete forslag, som for eksempel Esvdgvatnet pa Gjergy.

KUNNSKAPSGRUNNLAGET

Kommunene har gjennom folkehelseloven og folkehelseforskriften et lovpalagt ansvar
for & ha oversikt over helsetilstand og positive og negative pavirkningsfaktorer for
helse pa lokalt niva. Folkehelseinstituttet legger hvert ar fram en folkehelseprofil for
hver kommune i Norge. Dette statistiske materialet vil sammen med lokalt innsamlet
kunnskap fra kommunehelsetjenesten gi en oversikt over den samla helsetilstanden til
kommunens innbyggere.

Det er samlet informasjon fra mgter i Rédgy kommune, og det er innhentet statistikker
om anlegg og omrader for idrett og friluftslivi kommunen var og i regionen, Nordland
fylke, idrettsanleggsregisteret og idrettsregistreringa for Redgy kommune.
Lokalutvalgene, lag- og foreninger og etatene har vaert med pa mgter.

‘FOLKEHELSEPROFILEN FOR R@D@PY KOMMUNE - JANUAR 2019

Befolkningstall pr. 1. januar 2019 var 11238 innbyggere. Siste befolkningsframskriving
fra SSB (2018) viser en beregnet svak befolkningsnedgang gjennom planperioden og
mot 2040.

Folkehelseprofilen er et statistisk bidrag til kommunens arbeid med a skaffe seg en
oversikt over helsetilstanden i befolkningen og faktorer som kan pavirke denne (Jf. Lov
om folkehelsearbeid, 2012).

[ folkehelsebarometeret for Redgy kommune sammenlignes noen ngkkeltall i
kommunen og fylket med landstall. I figuren og tallkolonnene tas det hensyn til at
kommune og fylke kan ha ulik alders- og kjgnnssammensetning sammenlignet med
landet.
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e Detvil vaere hgyere andel mennesker over 80 dr i Rgdgy kommune enn
landsgjennomsnittet i 2020.

e Deter feerre 10. klassinger som trives pa skolen enn i landet som helhet.

e Andelen 5. klassinger som er pa laveste mestringsniva i lesing og regning er
hgyere enn snittet, dog ikke statistisk signifikant.

e Utbredelsen av overvekt malt ved sesjon er statistisk signifikant hgyere enn i
landet som helhet.

e Andelen skader er ikke entydig forskjellig fra landsnivaet, vurdert etter
sykehusinnleggelser.

e Utbredelsen av sykdommer ellers er ikke forskjellig fra landsnivaet.

e Andelen folk med diagnostiserte psykiske lidelser er pr. i dag betydelig lavere
enn ellers i landet vurdert utfra data fra fastlege og legevakt.

Tema mm::‘:;":m“m} Kommune Fylke  Norge Enhet () Folkehelsebarometer for Redey
= 1 Andelbarn, 0-17 ar 23 20 21 prosent * O
% 2 Personer som bor alene, 45 ar + 29,6 255 254  prosent 3
E 3 Andel over B0 &r, framskrevet 6,8 61 45 prosent *
4 Vgs eller hpyere utdanning, 30-39 &r 88 75 81  prosent PY
5 Lavinntekt (hushald.), 0-17 &r (ny def.) 6,7 9,2 92  prosent b @)
6 Inntektsulikhet, P30/P10 25 26 28 - *C
7 Bortrangt, 0-17 ar - 18 19 prosent N
k- 8 Barn av enslige forsprgere 13 17 15 prosent Y @
:E. 9 Stgnad til livsopphold, 20-29 3r - 10 85  prosent (ak) *
g 10 Trives pé skolen, 10. klasse 70 82 86 prosent (k) » *
% 11 Blir mobbet, Ungd. 2018 = 9.5 7.6 prosent (a,k) +
12 Laveste mestringsniva i lesing, 5. kl. 27 28 24 prosent (k) 4
13  Laveste mestringsniva i regning, 5. ki 34 29 3 prosent (k) 8 *
14 Frafall i videregaende skole 20 25 21 prosent (k) &
15 Tror pa et lykkelig liv, Ungd. 2018 - 70 72 prosent (a,k) &
16 Forngyd m/ lokalmilis, Ungd. 2018 - B85 70 prosent (a,k) &
g 17 Fritidsorganisasjen, Ungd. 2018 - 82 66 prosent (a,k) Y
?: 18 Forngyd m/ treffsteder, Ungd. 2018 - 45 50 prosent (a,k) &
§ 19 Ensomhet, Ungd. 2018 - 22 20 prosent (a,k) &
g_ 20 God drikkevannsforsyning (ny def ) o0 70 91 prosent 3 0
% 21 Forsyningsgrad, drikkevann 50 o1 i prosent ¥ i
22 Skader, behandlet i sykehus 141 144 13,7  per 1000 (a,k) 0
§ - 23  Lite fysisk aktive, Ungd. 2018 - 15 14 prosent (a k) L
g % 24 Skjermtid over 4 timer, Ungd. 2018 - 36 31 prosent (a,k) &
£ 25 Rayking, kvinner B 72 & prosent (a) (SR
26 Forventet levealder, menn 76,7 787 791 A& ) *
27 Forventet levealder, kvinner 83,5 B33 8233 & o —_—
28  Utd forskjeller i forventet levealder - 41 5 ar *r
E 29 Forngyd med helsa, Ungd. 2018 - &7 71 prosent (a,k} *
% 30 Psykiske sympt./lid., 15-29 r 108 167 159 per 1000 (a,k) + [ ]
E 31 Muskel og skjelett 311 341 319 per 1000 (a,k) * O
32 Owvervekt og fedme, 17 &r 33 28 23 prosent (k) L ] *
33 Hjerte- og karsykdom 19,3 18,5 17,7 per 1000 (a,k) ISR 2
34 Antibictikabruk, resepter 71 32z 340 per 1000 (a,k) * @
@ Graenn verdi betyr at vi med hey grad av sikkerhet kan si at kommunen ligger bedre an enn landet som helhet
@ Rod verdi betyr at vi med hey grad av sikkerhet kan si at kommunen ligger darligere an enn landet som helhet
@ Gul verdi forteller at vi ikke med sikkerhet kan si om kommunen ligger darligere eller bedre an enn landet
O lkke testet for statistisk signifikans
4 Verdien for fylket (ikke testet for statistisk signifikans)
|

Verdien for landet som helhet
Variasjonen mellom kommunene i fylket
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HELSETILSTANDEN [ ROD@Y

Utfra innsamlingen av dataene sa langt har vi noe kunnskap om helsetilstanden i Rgdgy
kommune. Men Rgdgy mangler organisering av arbeidet med a fa kunnskap fra de
kommunale helse- og omsorgstjenestene i kommunen, inkludert kunnskap om faktorer
og utviklingstrekk i miljg og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens
helse (Jf. Folkehelseloven § 5). Dette er fordi vi mangler kommuneoverlege.

Sammenligningene i folkehelseprofilen er gjort i forhold til landsgjennomsnittet. Det er
ikke ngdvendigvis slik at resultatet er godt selv om det ligger pa gjennomsnittet av
landet for gvrig. Det ma derfor gjgres en vurdering av tallene i forhold til malene vi
setter oss i var kommune.

HOVEDUTFORDRINGER FOR FOLKEHELSE

e Overgangen fra grunnskole til videregdende skole er spesielt viktig a fglge opp, blant
annet fordi det ikke finnes videregdende skoler i Rgdgy, og ungene ma flytte pa hybel
etter grunnskolen. Det er viktig a legge til rette for og hjelpe til med mestring av
overgangen med a flytte hjemmefra slik at ungdommene kan fullfgre skolegangen.

e Deter viktig a ha aktivitetstilbud som omfatter hele befolkningen. Dette gjelder bade
idrett og friluftslivsaktiviteter og andre kulturelle aktiviter.

e Folkehelsearbeidet i Rgdgy er innarbeidet i arbeid for barn og unge, og i forholdsvis
liten grad mot den voksne befolkningen.

KONSEKVENSER 0G ARSAKSFORHOLD.

Folkehelsearbeid er i ferd med a bli implementert i kommunens gvrige planer. Vilje til
arbeide med folkehelse er god hos mange, men det trengs informasjon, kunnskap og
systematisering av folkehelsearbeidet i kommunen var. Systematisering av arbeidet er
startet, og oversiktsarbeidet er i gang.

Ute blant folk i kretsene er det mye aktivitet, bade idrett, friluftsliv, trim og trening og
ikke minst lek. Mye trivselsretta arbeid blir drevet av lokalutvalg, samfunnshusstyrer,
lag og organisasjoner. Omsorgen for naboer og sambygdinger er god og befolkninga er
viktige bidragsytere for vellykket folkehelsearbeid i kommune.
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HANDLINGSPROGRAM

TILTAKSLISTE FOLKEHELSE 2020-2023

Satsingsomrader Tiltak og mal Periode
ForanKkring av Folkehelse er tema pa ledermgter og i Kontinuerlig
folkehelsearbeidet arbeid med budsjett.
Folkehelse inn i alle planer og i Kontinuerlig
saksbehandling
Egen handlingsplan for Arlig
folkehelsearbeidet
Folkehelse synliggjgres i rutiner og i Kontinuerlig
prosedyrer
Evaluering av maloppnaelse Arlig
Medvirkning, deltakelse og Involvere ulike medvirkningsorgan i Kontinuerlig
inkludering prosesser og planarbeid
Innarbeide barns rettigheter i planarbeid Kontinuerlig
og saksbehandling
Lage oversikt over organiserte 2019-2020
fritidsaktiviteter i kommunen
Samarbeidsavtale om Planlegge, gjennomfg@re og rapporterei  Planperioden
folkehelse (NFK) henhold til avtalen. Delta pa mgter
Helsefremmende skoler Alle skolene i kommunen skal bli Planperioden
helsefremmende
Ungdomstrinnet ved skolene Arlig

gjennomfgrer felles overnattingstur

Daglig fysisk aktivitet Daglig

Mat - Statens retningslinjer for kosthold Kontinuerlig
(ulike undervisningsopplegg)

Naturopplevelser - Robuste barn Kontinuerlig

Fokus pa psykisk helse Kontinuerlig

Fokus pa tobakk, snus og rusforebygging Kontinuerlig

- FRI

Den kulturelle skolesekken Kontinuerlig

Camp Gjergy arrangeres Arlig
Helsefremmende Alle barnehagene skal bli Planperioden
barnehager helsefremmende

Daglig fysisk aktivitet Daglig

Mat - Statens retningslinjer for kosthold Daglig

13



Kommunedelplan for folkehelse, idrett og friluftsliv

Helsefremmende
omsorgstjeneste

Helsefremmende
arbeidsplasser

PsyKkisk helse

Aktivitet barn og unge

Aktivitet eldre

Naturopplevelser - Robuste barn
Helsestasjon for eldre skal opprettes.

Erneering - Statens retningslinjer for
kosthold
Hverdagsrehabilitering

@kt bruk av velferdsteknologi
Demensteam og dagtilbud for demente

Aktiviteter og gode opplevelser ved
omsorgssentrene

Inkluderende arbeidsliv

Rgykfri arbeidsplass

Fysisk aktivitet i arbeidstiden/tur
Trivselstiltak

Forflytningskurs

Samarbeid med bedriftshelsetjeneste
Lett tilgang til psykisk helse-tjenestene,

uten henvisning med fokus pa aktivitet
og mestring

Arrangement i forbindelse med
Fergestrikk, Verdensdagen for psykisk

helse, Folkehelseuka, Kom deg ut dagen
mm.

Arrangere 10. klassetreff, «dpen dgr» pa
skolene, «film i skolen»

Ungdomsradet deltar i planlegging av
fritidstiltak for ungdom i kommunen

Arrangere UKM og andre
ungdomsarrangement i samarbeid med
ungdomsradet

Tverrfaglig team - barn og unge

Delta i Ungdata-undersgkelsene

Utvide tilbudet for aktivitet i alle
kretsene i Radgy kommune
Utstyrssentral - idrett og friluftsliv i
Tjongsfjorden og pa Gjergy

Fri bruk av kommunale idrettsanlegg og
gymsaler

Utvide tilbudet for aktivitet i alle
kretsene i Redgy kommune
Aktivitetsdagen for eldre

«Turfglgere» (fglge pa tur) opprettes
«Lesehjelp» opprettes
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Kontinuerlig
Planperioden

Kontinuerlig

Kontinuerlig
Planperioden
Kontinuerlig
Daglig

Kontinuerlig

Kontinuerlig
Daglig
Periodisk
Arlig
Kontinuerlig
Kontinuerlig

Arlig

Arlig og
manedlig

Kontinuerlig

Arlig

Kontinuerlig
Periodisk
Kontinuerlig

Viderefgres
Kontinuerlig
Kontinuerlig
Arlig

Planperioden
Planperioden
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Salten friluftsrad

Tilrettelegging
funksjonshemmede

Mgteplasser

Rgdgy folkebibliotek

«Den kulturelle spaserstokken»
viderefgres med Salten kultursamarbeid

Fortsette samarbeidet med Salten
friluftsrad, delta pa prosjekter, kurs og
aktiviteter

Tilrettelegger for bedre tilgjengelighet
pa turstier/lgyper, og naermiljganlegg.
Fglger opp 50 forfarende friluftsmal
Merking av historiske ferdaveier
Merking i offentlige bygg kompletteres

Kartlegging av behovene i de
kommunale bygg

Tilrettelagte turlgyper
«Turfglgere» (fglge pa tur) opprettes

Kommunen stiller gratis rom til radighet

for barn, ungdom og eldre

Arrangement for alle aldersgrupper pa
biblioteket

Videreutvikle biblioteket som mgteplass

Vedtatt 18.12.19 i k-sak 098/2019

Arlig

Planperioden

Planperioden

Kontinuerlig
Planperioden

Planperioden
Planperioden

Kontinuerlig
Planperioden

Kontinuerlig
Arlig

Kontinuerlig

Tilby lesehjelp til institusjoner og de som Kontinuerlig

ellers gnsker det

15



Kommunedelplan for folkehelse, idrett og friluftsliv Vedtatt 18.12.19 i k-sak 098/2019

HANDLINGSPLAN FOR IDRETTS- OG FRILUFTSANLEGG 2020-2023

Dette er den prioriterte handlingsplanen som kommunen er palagt a ha for a sgke pa
spillemidler.

km: kommunale midler (avsatt i kommunens gkonomiplan)
sm: spillemidler (spillemidler det sgkes pa)
pm: private midler (dugnad, gaver, sponsing)

Dette er det Rgdgy satser pa de neste fire drene i folkehelsesammenheng, og som det blir
avsatt penger til i gkonomiplanen. Det er ikke avsatt penger til alle tiltakene enda. Den
prioriterte handlingsdelen tas med videre i arbeidet med gkonomiplan for perioden, og
vurderes der. Den uprioriterte listen kan tas inn i handlingsplanen ved rullering. Den
prioriterte handlingsplanen rulleres ved behov.

LISTE OVER FORESLATTE TILTAK

Prosjektene nedenfor er forslag og gnsker som har kommet fram pa dpne mgter om
planen og gjennom skriftlige innspill. De fleste prosjektene kan ikke gjennomfgres av
kommunen alene, men ma eventuelt veere i samarbeid med befolkninga. Prosjekter fra
listen kan tas inn i prioritert handlingsplan og gkonomiplanen.

Prosjekttype Sted

@kt dpningstid i svgmmehallene Bassengene
Merking av turlgyper og historiske ferdaleier Hele kommunen
Oppgradering av gymsalen i Jektvik Jektvik skole
Turstier tilrettelagt for funksjonshemmede Hele kommunen
Flere tilrettelagte fellesarrangementer for barn og ungdom Ferga? Jektvik?
Kart og turbeskrivelser for etablerte stier i kommunen

Grillhytte/gapahuk Fastland nord
Skytebane Fastland nord
Tilrettelagte sosiale arrangement for flere aldersgrupper Omsorgshjemmene

Squash-hall, Utendgrs treningspark, Cross-bane, Klatrepark | Vaerangfjorden
Tilrettelagte arrangementer pa tvers av Kretser
Lyslgype til Risvika Radgy
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PRIORITERT HANDLINGSPLAN FOR IDRETT OG FRILUFTSANLEGG

Prioritet

Prosjekt Prosjekteier Sted Byggestart Kostnad Finansiering i 1000 kr
2020 2021 2022 2023
km sm pm |km sm pm| km sm pm| km sm pm
Tjongsfjord
kunstgressbane Tjongsfjord IL  Kila 2020 5550000 2220 3330
Oppgradering Rodgy Jektvik
av gymsalgulv kommune grendehus 2021 300 000 160 140
Aktivitetsanlegg Rgdgy @resvik
Presvik kommune skole 2021 100 000 50 50
Lysanlegg
Jektvik Veerangfjord IL  Jektvik 2021 138 000 60 78
Lysanlegg Redgy
Nesgy kommune Nesgy 2022 138 000 60 78
Aktivitetsanlegg Rgdgy Gjergy
Gjergy kommune skole 2023 100 000 50 50

Km = kommunale midler

Sm = spillemidler

Pm = private midler
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KART OG OVERSIKTER

Planen skal ha kart som viser lokalisering av eksisterende og planlagte anlegg og
omrader for idrett og friluftsliv. Dette kan innga i andre kart, for eksempel
kommuneplanens arealdel.

Idrettsanleggregisteret for Redgy kommune og Idrettsregistreringa for kommunen skal
veere en del av planen, og innga som en del av kunnskapsgrunnlaget for planen. Disse
oversiktene er lagt inn her, og vist til og kommentert i planen for gvrig.

KART OVER ANLEGG OG OMRADE FOR IDRETT OG FRILUFTSLIV

Dette kartet er hentet fra www.idrettsanlegg.no, og viser registrerte eksisterende og
planlagte anlegg for idrett og friluftsliv. Kart med eksisterende og planlagte anlegg er
enda ikke innarbeidet i kommuneplanens arealdel.

[ forbindelse med kartlegging og verdisetting av friluftsomrader, som Rgdgy kommune
gjor i samarbeid med Polarsirkelen friluftsrad, ble det i lgpet av 2014/2015 laga et kart
som viser friluftsomrader (eksisterende og planlagte). Dette kan slds sammen med
oversiktskart for idrettsanlegg, og slik gi et riktigere bilde av anleggssituasjonene i
kommunen var. Men dette er altsa under utarbeidelse.

Agskardet

Redeya Tjong

O"' Nordvernes

.

Gjerdaya
,-‘ Renga

Nesoya
Rangsundaya

?

Hestmaona

Meffiorgen

Kilbeghavn

Oresvi
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IDRETTSANLEGGSREGISTERET - RAD@AY KOMMUNE 2019

Idrettsanleggsregisteret for 2019 omfatter anlegg for idrett og friluftsliv som har fatt

tilsagn om spillemidler. [drettsanleggsregisteret.

Tjongsfjord kunstgressbane
Tjongsfjord skole trimpark
Redgy skole aktivitetsanlegg
Lysanlegg

Nesgy skole aktivitetsanlegg
Gjergy skole aktivitetsanlegg
Jektvik skole aktivitetsanlegg
Gamp Gjergy Gapahuk
Tjongsfjord skole
Freesbeeanlegg

Tjongsfjord skole skate og
streetbasket

Heyvagveien - Turlgype
Redgy skole ballbaner med
mer

Rgdgyhallen

Hestmannen turlgype
Jektvik skole ballgkke
Tjongsfjord ballbinge

@resvik samfunnshus
Tjongsfjord stadion idrettshus
Nesgy fritidsanlegg tursti
Gjergy skole aktivitetssal

Gjergy skole samfunnshusdel
Gjergy idrettshus

Gjergy skole og idrettsanlegg
Figsmyra ballgkke

@resvik samfunnshus
idrettsdel

Tjongsfjord skole skilek
Rédgy skolekart

Nygard skole ballgkke

Kila orienteringskart
Hestmann

Rangsund

Rangsund

Jektvik svgmmehall
Jektvik aktivitetssal

74191
74164
73196
74373
60532
54284
20588
70762

66419

59711
71890

66647
53337
9817

66644
68676

61347
56734
61272
10934

10933
9913
9822
1216

447

62218
44874
18205
11184
19776
37074
37073

20350
20349

Fotballbane kunstgress Planlagt

Trimpark

Liten ballpkke/-bane
Ballbinge
Flerbruksomrade (ute)
Liten ballgkke/-bane
Flerbruksomrade (ute)
Friluftsomrade

Diskgolfanlegg

Flerbruksomrade (ute)
Tur-/skilgype

Liten ballgkke/-bane
Fleridrettshall
Tur-/skilgype

Liten ballgkke/-bane
Ballbinge
Flerbrukslokale for
kultur

Klubbhus

Tursti
Fleraktivitetssal
Flerbrukslokale for
kultur

Klubbhus

Klubbhus

Liten ballgkke/-bane

Fleraktivitetssal
Skileikanlegg
Orienteringskart
Liten ballgkke/-bane
Orienteringskart
Orienteringskart
Skytebane (inne)
Klubbhus
Opplaeringsbasseng
(inne)
Fleraktivitetssal
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Planlagt
Planlagt
Planlagt
Planlagt
Eksisterende
Eksisterende
Planlagt

Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Planlagt

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende

2021
2021
2020
2019
2017
2016
2015
2014

2014

2014
2011

2011
2011
2011
2010
2005

2005
2004
2002
2000

2000
2000
2000
2000

1997
1996
1996
1995
1993
1992
1990
1990

1987
1987


http://www.regjeringen.no/nb/dep/kud/kampanjer/idrettsanlegg/soek_etter_anlegg.html?id=487438
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Reédgy svemmehall

Tjongsfjord delanlegg friidrett
Storselsgy

Tjongsfjord grus
Rodkleivsletta

Tjongsfjord gressbane
Tjongsfjord grendehus idrett

Tjongsfjord badeanlegg
Redgy grusbane

Sgrfjorden

@resvik skole aktivitetsanlegg
Kvinvatnet gapahuk

Tjong skytebane

28219

45241
3942

45244
11060
45240
45242

45243
28218
24613
70970
66420
61194

Oppleeringsbasseng
(inne)

Friidrett
treningsanlegg (ute)
Fleraktivitetssal
Fotballbane grus
Liten ballgkke/-bane
Fotballbane gress
Fleraktivitetssal
Oppleeringsbasseng
(inne)

Fotballbane grus
Fotballbane grus
Friluftsomrade
Dagsturhytte
Riflebane (ute)
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Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende

Eksisterende
Eksisterende
Eksisterende
Planlagt

Planlagt

Ble ikke realisert

1985

1983
1983
1980
1977
1972
1968

1965
1958
1957
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OPPF@ALGING AV PLANEN

Kommunen har ansvar for d gjennomfgre planen og iverksette tiltakene i
handlingsplanen. Kommunens arbeid gjgres i henhold til Plan- og bygningsloven,
Folkehelseloven, og retningslinjer for tildeling av spillemidler til anlegg og omradder for
idrett og friluftsliv.

R@dgy kommune skal innhente og organisere kunnskap om helsetilstand og faktorer
som pavirker helsen. Kommunen peker ut hovedutfordringer som skal prioriteres. Den
viser prioriteringer og hvordan en mgter utfordringene. Alle etatene skal utfra sitt
virksomhetsomrade bidra til et felles samarbeid som fgrer til at tiltakene i planen blir
iverksatt.

Det blir tatt forbehold om at gjennomfgring er avhengig av det gkonomiske
handlingsprogrammet, bade til stat, fylke og kommune. Pa enkelte omrader kan det bli
behov for & omdisponere ressursene, og dette ma en ta hensyn til, bade i forhold til
langtidsplanen og til den prioriterte handlingsplanen for planperioden.
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