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Vedlegg 1



Øresvik Helselag

Budsjett på Gapahuk til Svenslivika

Gapahuk  Artic Cabins 17 m2 kr 65000

Planering og montering  105 t a 300,- kr 31500

kr 96500

Finansiering
Søkt om støtte fra Småprosjektmidler Rødøy kr 50000
Salg div. arrangement kr 7500
Loddsalg kr 7500

Dugnad kr 31500

kr 96500



Vedlegg 2





Søknad om støtte til utbygg av treningsrom 

Forord 
Hestmannen ungdoms og idrettslag er en ideell organisasjon som driftes på dugnad på Hestmannøy. 

Vi eier ett grendehus på øya der vi står for arrangering av forskjellige arrangementer gjennom året, 

alt fra turstevner på våren slik som Ambota rundt som i 2019 ble avholdt for 40 året på rad, diverse 

kafeer gjennom sommeren, høsttakkefest på høsten og juletrefest mot slutten av året. I tillegg til 

dette har vi en kjeller med biljard og andre aktiviteter som er disponible for øyas ungdommer gratis 

gjennom hele året. Dette er per dags dato eneste fritidstilbudet som er tilgjengelig for alle gjennom 

året.  

Vedlikehold av bygningsmasse og utbygg  
Grendehuset som det er i dag er slik det har vært etter en ombygging i 1984, og det har ikke vært 

gjort andre store endringer enn regelmessig vedlikehold av bygget utover dette.  

For å få laget ett enda bedre tilbud til øyas innbyggere har lenge hatt ett ønske om å etablere ett 

treningsrom med enkelte treningsapparater, og vi har konkludert med at den eneste måten vi kan få 

til en god løsning for dette er å lage ett enkelt tilbygg på eksisterende grendehus, som da blir bygget 

med tanke på bruken. Dette blir da tilrettelagt for plassering av treningsapparater og enkelt kan være 

avlukket som en egen del som de som ønsker å trene kan benytte selvstendig. Vi mener ett slik 

treningstilbud er nødvendig for øyas innbyggere, og vil være ett godt bidratt til folkehelsen. 

Kostnader 
Vi har i 2019 brukt mye midler og dugnadstimer på utskifting av taket på grendehuset, noe som ble 

bra og som vi er veldig fornøyd med. Dette har da ført til at vi som en liten ideel organisasjon er 

avhengig av støtte utenfra for å klare å gjennomføre prosjektet med tilbygg til treningsrom og vi 

ønsker i den forbindelse å søke om 50.000kr  

Håper på positiv tilbakemelding, og setter veldig pris på tilbakemelding også hvis dere ikke har 

muligheten til å bidra til prosjektet.  

Vedlagt ligger tegnede skisser av tilbygg og illustrasjonsfoto. 

Med vennlig hilsen. 

Anders Isachsen   
Styreleder - Hestmannen ungdoms og idrettslag. 
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Figur 1 - Illustrasjon sett mot endevegg fra innkjøring 

 

 

Figur 2 - Illustrasjon sett mot endevegg fra østsiden 

 



 

 
Figur 3 - Planskisse 



Vedlegg til søknad. 

For å ha penger til drift og vedlikehold av apparater og treningsrommet har vi i planleggingen lagt 

opp til en medlemskontingent på 130,-/mnd. Samt at personen må være medlem av HUIL som har en 

medlemskontingent på 100,- i året. Vi mener dette vil dekke utgifter til strøm og renhold, samt 

avsetting til fremtidig utskifting av apparater og evt. Nødvendig vedlikehold.  

Gjensidigestiftelsen har gitt 95.000,- som er øremerket til innkjøp av treningsapparater, dette er 

derfor en stor kostnad som vi da allerede har kommet langt med, og som vi setter stor pris på. 

En evt. Støtte fra småprosjektmidler vil utgjøre mye for oss i dette prosjektet.  

 

Kostnader   

Bygning/byggematerialer 250.000,- kroner 

Treningsutstyr 110.000,- kroner 

    

Finansiering   

Gjensidigestiftelsen 95.000,- Kroner 

Småprosjektmidler 50.000,- kroner 

Egne midler/tilskudd fra andre 215.000,- kroner 

Dugnad (300 kr/t) 440 timer (132.000,-) 

 



Søknad om støtte til oppgradering av lekeapparater 

Forord 
Hestmannen ungdoms og idrettslag er en ideell organisasjon som driftes på dugnad på Hestmannøy. 

Vi eier ett grendehus på øya der vi står for arrangering av forskjellige arrangementer gjennom året, 

alt fra turstevner på våren slik som Ambota rundt som i 2019 ble avholdt for 40 året på rad, diverse 

kafeer gjennom sommeren, høsttakkefest på høsten og juletrefest mot slutten av året. I tillegg til 

dette har vi en kjeller med biljard og andre aktiviteter som er disponible for øyas ungdommer gratis 

gjennom hele året. Dette er per dags dato eneste fritidstilbudet som er tilgjengelig for alle gjennom 

året.  

Lekeapparater og skur 
Utenfor grendehuset i dag er det en sklie, noen husker, en dumpehuske og ett lite skur for 

oppbevaring av mindre småleker til barn. Alt dette er montert på tidlig 90- tallet bortsett fra skuret 

som er estimert 1940-modell og er modens for oppgradering. 

Kostnader 
Vi har i 2019 brukt mye midler og dugnadstimer på utskifting av taket på grendehuset, samt at vi 

jobber med å få realisert ett tilbygg som skal bli treningsrom og vi er derfor helt avhengig av midler 

utenfra. Vi ønsker i den forbindelse å søke om 25.000kr til oppgradering av apparater og skur. 

Håper på positiv tilbakemelding 

Med vennlig hilsen. 

Anders Isachsen   
Styreleder - Hestmannen ungdoms og idrettslag. 
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Vedlegg til søknad. Oppgradering av lekeapparater og skur 

For å kunne gjennomføre prosjektet er vi avhengig av medfinansiering utenfra, og setter derfor opp 

ett kostnadsoverslag i kolonne under. Mye av «kostnaden» som er i ett slikt prosjekt er arbeidet med 

å få prosjektet gjennomført og der er vår største mulighet for å klare dette at man legge opp til at alt 

arbeid gjennomføres på dugnad.  

 

 

Kostnader  

Nye husker til eksisterende stativ  6.000,- 

Oppgradering av vippehuske 5.000,- 

Innkjøp av nytt uthus for oppbevaring av 

leker 

21.000,- 

Montasje av lekeapparater og skur 18.000 (dugnadsarbeid) 

Sum 50.000,- 

  

Finansiering  

Egne midler  7.000 

Småprosjektmidler 25.000 

Egeninnsats/dugnad (300kr/t) 60 timer (18.000,-) 

Sum  50.000,-  

 

 

En evt. Støtte fra småprosjektmidler vil utgjøre mye for oss i dette prosjektet, og vi vil ikke ha 

muligheten til å gjennomføre dette på nåværende tidspunkt ellers.  

 

Mvh. Anders Isachsen 

 

 



Frida Bikset  

Nestleder Rødøy Helselag 

8193 Rødøy 

frida_bikset@hotmail.com 

Rødøy Kommune 

Kommunehuset Vågaholmen 

8185 Vågaholmen   09.09.20 

Søknad om småprosjektmidler. 

Rødøy Helselag ønsker å få på plass en liten lekepark i Solparken ved kirken på Rødøy. 

Solparken er et fint turmål for mange barnefamilier og er mye brukt også av Rødøy Barnehage. 

Det vil være veldig positivt også i et folkehelseperspektiv å få på plass en lekepark som gir både 

glede og motiverer til lek og samhold av både små og store barn.  

Rødøy Helselag har gjort mye positivt og godt dugnadsarbeid for de eldre på Rødøy Omsorgssenter 

og på øya. Nå har vi veldig lyst til å tilrettelegge for et fint og artig turmål for barn og familier.  

Vi sender derfor en søknad på småprosjektmidler. Og søker om kr 50 000 til innkjøp og oppsett av 

lekeapparater i Solparken. Vi har sett på sklie og vipper som vi ønsker til parken (godkjent for 

offentlig bruk) og hentet inn tilbud på dette. Se vedlegg.  

Rødøy Helselag vil organisere dugnad for oppsett av lekeapparatene og ta ansvar for vedlikehold 

om nødvendig.  

Håper på positivt svar.  

Med vennlig hilsen 

Frida Bikset 

Rødøy Helselag.  
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Vedlegg til søknad på småprosjektmidler. 
 
Vi har innhentet tilbud fra Sommerbutikken.no. 
 
 
 
Totalpris for bestillingen vil være: 
 
1 stk. Rutsjebane 2250-2500mm art.R11050: NOK 15 840 eks. mva. 
1 stk. Vippedyr Frosken: NOK 9900 eks. mva. 
1 stk. Vippedyr Esel: NOK 4900 eks. mva. 
1 stk. Vippedyr Elefant: NOK 4900 eks. mva. 
4 stk. Fallmatte 45mm Rødbrun: NOK 1904 eks. mva. 
1 stk. Limtube for montering av matter: NOK 156 eks. mva. 
Frakt til N-8616: NOK 4400 eks. mva. 
Totalpris: NOK 42 000 eks. mva./NOK 52 500 inkl. Mva. 
 
Rødøy Helselag dekker de resterende 2500 kr over de 50 000 kr som vi søker tilskudd om.  
Oppsett av lekeparken vil vi organisere på dugnad.  
 
 



Rødøy kommune 
postmottak@rodoy.kommune.no 

Tjongsfjord 10.09.2020 

SØKNAD OM MIDLER FRA SMÅPROSJEKTMIDLER. 

Vi viser til Rødøy kommunes hjemmeside hvor det informeres om at det er opprettet en ny 
støtteordning med småprosjektmidler. Midlene skal bidra til utvikling, trivsel og bolyst i 
kretsene. 
Tjongsfjord Idrettslag er et fleridrettslag, og tilbyr aktiviteter innenfor mange idretter: Barneidrett, 
fotball, volleyball, klatring, ski, trim og turaktiviteter. Medlemstallet er stabilt og totalt antall 
registrerte medlemmer iht. siste registrering er 191 stk. 

Vi arbeider kontinuerlig for å legge til rette og videreutvikle aktiviteter og anlegg for befolkningen i 
området, og tar nå initiativet til å etablere et belysningsanlegg mellom sentralbaneanlegget og 
skole/flerbrukshall.  
I dette området er det mange som ferdes og det er av avgjørende betydning å få etablert belysningen 
for å øke sikkerheten i området.  Dette gjelder særlig i forbindelse med arrangement på høsten med 
sene fotballkamper og vinteraktiviteter for barn og unge. 
Ved større arrangement i Rødøyhallen høst/vinter er en helt avhengig av å kunne lyssette området 
for å ivareta sikkerheten til publikum og avvikle trafikken på en tilfredsstillende måte. 

Vedlagt ligger kartskisse og kostnadsoverslag for prosjektert anlegg. Anlegget har en beregnet total 
kostnad på kr 163 800,- inkl. mva. 

Prosjektet har følgende finansieringsplan: 
Småprosjektmidler kr 50 000.- 
Dugnadsinnsats 90 t. kr 27 000,- 
Egenkapital kr 86 800.- 
Sum finansiering kr    163 800.- 

Anlegget vil bli tilkoblet klubbhuset til Tjongsfjord Idrettslag som ligger nede på 
baneanlegget. Idrettslaget vil være ansvarlig for utgifter til strøm og løpende vedlikehold. 

Vi håper på en positiv behandling av vår søknad. 

Med vennlig hilsen 
Tjongsfjord Idrettslag 

Thor Magne Hoff 
Leder 

Vedlegg 6
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           Vedlegg: 
 

 
 
Kartskisse: 
 

 

Mast med 1 armatur 

Mast med 2 armatur 



Søknad om småprosjektmidler 2020 

På vegne av Selsøyvik krets lokalforening så ønsker vi å legge til rette for friluftstiltak for 
lokalbefolkningen her på Selsøyvik og Rangsund. Vi søker om 40.000 kr i tilskudd til diverse tiltak som 
vi ønsker å gjennomføre som rene trivselstiltak lokalt, men også forebyggende «grep» for 
sommerturister.  

Vi har gjennom lokallaget kjøpt en Gapahuk som skal plassere bort i «Smilvika» på nordspissen av 
Rangsund ved Ødegårdsneset. Denne Gapahuken ble innkjøpt av lokallaget, hvor vi søkte om midler 
fra «Statskogmillionen» og Selsøyvik havbruk. Kostnaden ble på vel 30.000,- og dette er finansiert. 
Men fraktkostnaden på ca. 4000 kr kom som en ekstrakostnad og det vil være utfordrende for 
lokallaget å dekke denne kostnaden.  

Men i forbindelse med utplassering av denne Gapahuken så kom det opp på lokalslagsmøtet behov 
for toalett og div. utstyr som benyttes av lokalbefolkningen og tilreisende. Oppsetting av denne 
gapahuken passer godt inn i planene for nye padleruter og vil ligge strategisk til i denne planen. Men 
skal denne «destinasjonen» fungere er det behov for tilrettelagt infrastruktur også her. 

Søppelhåndtering er også en sak som dukket opp på sist møte og det ble foreslått en løsning hvor det 
settes ut noen dunker langs veien i sommersesongen som tømmes gjennom ordinær lokal 
renovasjon. Disse dunkene skal kun benyttes i sommermånedene og settes på lager etter endt 
sesong. Vi tar kontakt med HAF, for å få et pristilbud om evt. kjøp/leie. 

I forbindelse med prosjekt bærekraftig reiseliv i regi av Rana utvikling, er søppelhåndtering og behov 
for doer noe som var en unison tilbakemelding fra deltakerne i prosjektgruppa og derfor føre var 
prinsippet for vårt lokallag. 

Lokalbefolkningen er aktive på å benytte nærområdet i tursammenheng og vi ser behovet for å rydde 
og merke turstier på en bedre og mer permanent måte.  

Så er det også behov for skilting og informasjon for at de tilreisende skal kunne finne fram til de 
tilrettelagte stedene. 

Tiltak Kostnad 
Fraktkostnad Gapahuk Fauske -Selsøyvik  kr          4 000,00 
To «utedasser»  kr        20 000,00 
Ei bålpanne, forankring gapahuk og 
utedassen  kr          5 000,00 

Et «bålvaffeljern»  kr          1 000,00 
10 skilt – levert fra FREM  kr          9 000,00 
Dugnad: oppsetting av gapahuk, rydding og 
merking av stier og topper. 100 timer a kr 
300 

 kr        30 000,00 

Søppeldunker 2 stk  kr          1 000,00 
Kostnad  kr        70 000,00 

 Finansiering 
Tilskudd  kr        40 000,00 
Egeninnsats  kr        30 000,00 
Sum  kr        70 000,00 
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Søknaden ble gjennomgått på møte i lokalforeningen den 10.09.2020 og anbefalt oversendt 
kommunen for behandling. Vi vet det er en begrenset pott til rådighet men våre tiltak har en stor 
lokal effekt og vil være et viktig tiltak for å møte neste års turistsesong. 

 

På vegne av Selsøyvik krets lokalforening 

Per Ove Væråmoen 

 

Selsøyvik krets lokalforening org.nr 824481792 

Konto nr. 4516 13 46083 

 

På forhånd tak



Værangfjord Idrettslag 

8187 Jektvik 

Rødøy Kommune 

Jektvik 12.09.20 

Søknad om støtte til bygging av frisbeegolfbane  

Værangfjord idrettslag ønsker å bygge en frisbeegolfbane som et uteaktivitets tilbud for 
innbyggerne i Værangfjorden, samt andre som måtte ønske å benytte seg av banen. 

Frisbeegolfbanen er tiltenkt med adkomst bla. ved siden av Jektvik skole og fra det nye 
boligfeltet. Dette for å gjøre tilgangen lettere for de som ønsker å benytte seg av tilbudet 
(se vedlagt kart for mere info om plassering).  

Tillatelse fra grunneier er klarert og avtalt. 

Vi mener dette prosjektet kan bidra positivt til økt aktivitet og tilbudet kan benyttes av 
flere aldersgrupper. Elever ved Jektvik skole vil ha lett tilgang til området og det kan 
brukes som et alternativ til for eksempel gym eller uteskole. 

Værangfjord idrettslag har hentet inn tilbud på bane i forskjellige størrelser. Vi ser at 
dette prosjektet kan være vanskelig å gjennomføre alene, uten noen form for økonomisk 
støtte. Vi søker derfor støtte/tilskudd fra «Småprosjektmidler». Primært til en 9-
hullsbane. Men skulle vi greie å innhente nok midler, kan det være aktuelt å gå for en 12-
hullsbane (184 575kr). Eller at vi Evt. planlegge for utvidelse i fremtiden. 

Kostnadene til materiell og planlegging blir 139 209 kr for en bane med 9 hull og opp til 
184 575 kr for en bane med 12 hull. Utgifter til adkomstvei vil komme i tillegg. 

Montering av utstyr og annen tilrettelegging av bane og adkomst, vil bli basert på dugnad. 

Det vil ikke bli større drifts eller vedlikeholdskostnader på dette prosjektet. Framtidig drift 
og vedlikehold baseres på egne midler. 

Vi søker herved om kroner 50 000 i støtte til materielle kostnader ved en 9 hulls 
frisbeegolfbane. Det er mulig at vi må søke tilskudd fra flere steder for og få dette 
prosjektet gjennomført. 

Vi i styret i Værangfjord idrettslag tror dette kan være et positivt bidrag til 
lokalsamfunnet, med og aktivisere personer i flere aldergrupper og derfor ønsker vi å 
gjennomføre dette prosjektet så snart som mulig. 

Vi håper på rask og positiv tilbakemelding. 

Med vennlig hilsen  

Styret i Værangfjord idrettslag 

Vedlegg 8



 

 

 

Kostnadsoverslag og finansieringsplan 

 

Kostnadsoverslag bane med 9 hull  
Utstyr 136 209 
Innleid arbeidskraft 0 
Div (som grus eller andre småting) 3000 
  
  
  
SUM 139 209 

 

 

Finansieringsplan bane med 9 hull  
Tilskudd  50 000 
Egne midler 50 000 
Dugnad 300x 
Sponsing 40 000 
  
  
Sum 140 000 

 

 

Kostnadsoverslag bane med 12hull  
Utstyr 184 575 
Innleid arbeidskraft 0 
Div (som grus eller andre småting) 6000 
  
  
  
Sum 190 575 

 

 

Finansieringsplan bane med 12 hull  
Tilskudd 50 000 
Egne midler 60 000 
Dugnad 300x 
Sponsing ?? 
  
  
Sum 100 000?+++ 

 











Søknad til Rødøy kommunes småprosjekt tilskudd. 

Organisjonsnr: 919 142 111 

Småbåthavnen på Nordværnes er laget av Rolf Jensen som har vært 

entreprenør. Planen er å få utlagt 10 utriggere for båtplasser og gjesteplasser 

for feriegjester og turister. Til nå er det 7 som ønsker båtplass, det er ikke 

blitt annonsert ut til folket enda da vi er i start fasen, så det kan bli flere. 

Planen er å legge ut 10 utriggere. 

Dette søker vi midler til for dette prosjektet: Flytebrygge mål 40 x 2.80. Det 

som gjenstår er Fortøyning kjetting og material til dekke. 

Finansieringsplan: 

- Egne midler: Materialer og PH rør. Kr 40 000,- 

- Dugnadsarbeid: Alt arbeid gjøres av medlemmene. 

- Fortøyning kjetting: Kommer på kr 22 400,- Søker midler for dette hos 

dere. 

- Materialer til dekke: Kommer på kr 15 000,- Søker midler for dette hos 

dere. 

Drift og vedlikehold: Drift og vedlikehold finansieres fra årsavgift pr båt, 

tilskudd og dugnadsarbeid. 

Håper på litt tilskudd til prosjektet vårt her på Nordværnes så vi kan komme 

videre i arbeidet og kan ha båtene i en trygg havn. 

Sender med en tegning der dere ser hvordan det blir til slutt. Se vedlegg i e-

post. 

Kontonr: 45163385051 

Mvh Nordværnes Båtforening. 
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Storselsøy bondekvinnelag 

v/ Margareth Mathisen 

8197 Storselsøy               24.08.2020 

Rødøy kommune 

v/formannskapet 

SØKNAD  OM  SMÅPROSJEKTMIDLER 

STORSELSØY BONDEKVINNELAG SØKER MED DETTE OM TILDELING FRA 
SMÅPROSJEKTMIDLENE TIL OPPSETTING AV EN GRILLHYTTE. 

Det planlegges å sette opp hytten med bruksrett for alle, lett adkomstvei for alle aldre, også 
for brukere med funksjonshemming. 

Eksakt oppsettingsplass er under utredelse, og dokumentasjon på tomteavståelse og veirett 
vil bli vedlagt senere søknad til kommunen. 

Hytten planlegges oppsatt på dugnad. Tilsyn og vedlikehold vil bli administrert av Storselsøy 
bondekvinnelag. 

Finansieringsplan: 

Hytte (prefabrikert)  for ca 10 pers.                  ca       50 000,- 

Matriell til underlag/fundament:        ca       20 000,- 

100 timer dugnadsarbeide a 300,-/t             30 000,- 

Sum:        100 000,- 

Storselsøy bondekvinnelag søker med dette om 50 000,-kr fra småprosjektmidlene. 

For Storselsøy bondekvinnelag:                      Margareth Mathisen
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