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Beredskapsplan ved ulykker og personskader 
Lokalitet: Hestvik, Storstrompan, Lian og Linesvika 
 
Formål:   
Denne lokale beredskapsplanen er utarbeidet for å sikre at bedriften og de ansatte er i stand til å 
håndtere større ulykker, andre uforutsette hendelser, for å sikre liv og at det gjøres det som kan gjøres 
i en eventuell krisesituasjon.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personell på lokalitet 
 

1. Oppdage og begrense 
•   Få oversikt og evakuere ved behov 

for det. 
- Begrense personskader 
- Begrense materielle skader. 

•  Dersom ulykke med strøm, se til at 
den skadde er frakoblet strøm før 
førstehjelp 

 
2. Varsle 

• Hvem, hva, hvor 
 

3. Avvent videre instruks fra ledelse 
 

 

Førstehjelp 
 

Når du finner en person som er tilsynelatende livløs, 
skal du: 

• Sjekk om pasienten reagerer på tilrop og 
forsiktig risting. 

• Rop på hjelp. 
• Legge pasienten på ryggen. 
• Skaffe frie luftveier ved å bøye hodet bakover og 

løfte haken frem. 
• Se, lytte og føle om pasienten puster normalt. 

Hvis pasienten ikke puster normalt, har pasienten 
hjertestans. 

• Tilkall hjelp på telefon 113. 
• Start HLR med å trykke raskt og hardt 30 ganger 

midt mellom brystvortene. 
• Brystkompresjonene bør være 5-6 cm dype med 

en takt på 100-120 i minuttet. 
• Gjør to innblåsinger, de avsluttes når brystkassen 

hever seg. 
• Fortsett med 30 brystkompresjoner og deretter 2 

innblåsinger (30:2) til hjelpen kommer. 
 

Ledelse 
 

1. Få oversikt 
• Hvem, Hva, Hvor. 

 
2. Organiser 
• Iverksett tiltak iht. beredskapsplan og 

varslingsliste 
 

3. Varsle andre internt i selskapet 
• Lokalitetsledere 
• Øvrig ledelse 

Viktige kontakter 
 

Områdeleder: Raymond Jensen 92349065 
Driftsleder: Tobias Hoff  97727597 

 
Legevakt: Tlf: 116 117   

Nasjonal legevakt 116117 
Brann: 110 
Politi: 112 

Ambulanse: 113 
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Beredskapsplan ved sykdomsutbrudd og massedød 
Lokalitet: Hestvik, Storstrompan, Lian og Linesvika 
 
Formål:   
Denne lokale beredskapsplanen er utarbeidet for å sikre at bedriften og de ansatte er i stand til å sikre 
en best mulig håndtering av massedød uansett årsak. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Personell på lokalitet 
 

1. Oppdage og begrense 
- Vurdere u-normaliteter i appetitt, 

adferd og fisk. 
- Stans fôring og vurder hva som er galt. 
- Dersom det er grunn for å tro at det er 

smittefare gjør alt for å forhindre 
smitte ut fra lokaliteten straks. 

2. Varsle driftsleder eller øvrig ledelse dersom 
u-normaliteter oppdages.  

3. Avvent videre instruks fra ledelse 
 
 

Varsling  
 
1. Kontakt regional fiskehelse  
- Anlegget varsler regional fiskehelse 
umiddelbart ved uavklart forøket 
dødelighet, mistanke om meldepliktig 
sykdom eller andre forhold som har medført 
vesentlige velferdsmessige konsekvenser for 
fisken  
- Regional fiskehelse varsler videre i 
henhold til TQM ID: 44199 Overvåkning, 
varsling og tiltak ved redusert fiskevelferd 

Viktige prosedyrer 
 

1. Dødfiskplukking, ensilasjehåndtering og 
registrering 

2. Renholdsplan 
3. Kriseplaner for Mowi ASA Norge 
4. Smitteforebyggende tiltak matfiskanlegg 
5. Hygieneplan ved påvisning av listeførte 

sykdommer 
6. Varslingsliste SJØ 

 
Kapasitet på anlegget 

 
Hestvik-kvern: Kvernen (13,5 kw) er på 3 m3 

Ensilasje tank 80 m3 

 

Storstrompan-Kvern: Grovkvern 7,5kW/400V, 
1000 liter trakt 

Ensilasje tank 78m3  

(sirkulsjonspumpene er på 22 kW, en i hver tank) 
 

Lian-kvern: Kverntanken er på 2 m3 
Lagertanken er på 20 m3 

Pumpe på kvernen er på 13,5 kW 
 

Linesvika-kvern: Linesvika er p.t. ikke i produksjon 
 
 

 

Viktige kontakter 
 
 

Mattilsynet.  
Sentralt tlf: 22400000 

Lokalt tlf: 22778602/ 95099970 
 

 
Fiskehelseleder: Eline Røislien 

91584142 
Områdeleder: Raymond Jensen  

Tlf: 92349065 
Driftsleder: Tobias Hoff 

Tlf: 97727597 
 

AkvaRen vakttlf. 
474 84 619 

ScanBio 
561 47 300 

 


