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Sara Lorentzen: Søknad om midlertidig fritak fra verv 

Saksopplysninger 

Sara Lorentzen har i skriv av 28. oktober 2024 søkt om fritak fra kommunale verv for perioden 
29.10.2024-31.01.2025. For begrunnelse, vises det til vedlagte søknad (unntatt offentlighet etter 
offentlighetsloven § 13 jf. forvaltningsloven § 13). 

Lorentzen har følgende kommunale verv: 

• Fast medlem i kommunestyret (k.sak 55/2023) 
• Fast medlem i formannskapet (k.sak 56/2023) 
• Varaordfører (sak 58/2023) 
• Fast medlem i Partssammensatt utvalg (k.sak 74/2023) 
• Vararepresentant til representantskapet for Helgeland Avfallsforedling IKS (k.sak 

90/2023) 
• Vararepresentant til Rådet for Stiftelsen Helgeland Museum (k.sak 91/2023) 

I tillegg har hun som varaordfører disse vervene: 

• Nestleder i Utvalg for oppfølging av arbeidsgiveransvar overfor kommunedirektøren (k.sak 
63/2023) 

• Vararepresentant til KS fylkesmøte (k.sak 64/2023) 
• Første vararepresentant til Salten Regionråd Kommunalt Oppgavefellesskap, og til 

Interkommunalt Politisk råd (k.sak 65/2023) 

Vurderinger 

I kommuneloven § 7-9andre ledd står det følgende om uttreden og fritak: 
«Hvis en folkevalgt ikke kan ivareta vervet sitt uten at det fører til vesentlig ulempe for han 
eller henne, kan kommunestyret eller fylkestinget etter søknad frita den folkevalgte for vervet 
midlertidig eller for resten av valgperioden. Når søknaden vurderes, skal det legges vekt på 
om grunnlaget for søknaden var kjent på det tidspunktet da den folkevalgte samtykket i å bli 
valgt.» 

I dialog med ordfører, har Sara Lorentzen bekreftet at grunnlaget for søknaden ikke var kjent på 
valgtidspunktet. 

For valg av midlertidige medlemmer i eventuell fritaksperiode, gjelder følgende: 

https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2018-06-22-83
https://lovdata.no/dokument/NL/lov/2023-06-16-62
https://lovdata.no/lov/2018-06-22-83/%C2%A77-9


Medlem i kommunestyret 

Det skal gjennomføres nytt valgoppgjør dersom plassen til en representant blir stående ubesatt, jf. 

valgloven § 19-2, første ledd. Dette betyr i praksis at første varamedlem til kommunestyret fra listen 

AP/KRF, trer inn som fast medlem for den tiden fritaket gjelder, og alle varamedlemmer rykker opp 

en plass. Når det gjelder supplering av varamedlemslisten, er ikke det noe som må gjøres, men det 

kan gjøres. Ettersom alle fra listen AP/KRF allerede er enten faste medlemmer eller varamedlemmer 

til kommunestyret, må eventuell supplering gjøres etter valgloven § 19-2 fjerde ledd - det vil si at 

gruppen selv peker ut den som skal inn på ledig vararepresentantplass. For bestemmelser om 

valgbarhet for eventuelt nytt varamedlem, vises det til valgloven §§ 3-2 og 3-3. 

Fast medlem i formannskapet 

Formannskapet skal bestå av minimum fem medlemmer, og både faste medlemmer og 

varamedlemmer velges blant kommunestyrets faste medlemmer, jf. kommuneloven § 5-6 første og 

andre ledd. Hvis et fast medlem innvilges fritak i en periode på minst tre måneder, kan det etter 

kommuneloven§ 7-11 første ledd velges settemedlem for perioden fritaket gjelder. 

Settemedlemmet skal velges fra den samme gruppen som det fritatte medlemmet tilhører, og 

gruppen kan selv foreslå hvem som skal velges, jf. kommuneloven§ 7-11 andre ledd. Dersom en som 

allerede er varamedlem til formannskapet velges til settemedlem, kan det velges nytt midlertidig 

varamedlem, jf. kommuneloven§ 7-10 femte ledd. Det skal tas hensyn til kjønnsrepresentasjon så 

langt det er mulig. Den som velges, må ha gitt skriftlig samtykke til å stille til valg, jf. kommuneloven § 

7-2 tredje ledd bokstav c.

Varaordfører 

Her vises det til kommuneloven § 6-2. Det skal velges ny varaordfører når varaordfører trer 

midlertidig ut av vervet, jf. fjerde ledd. Den som velges må være blant formannskapets faste 

medlemmer, jf. første ledd, og ha samtykket til å stille til valg, jf. andre ledd. Som ved ordinært valg 

av varaordfører, gjøres valget som flertallsvalg etter kommuneloven § 7-8. 

Øvrige verv 

For de andre vervene bør det vurderes om det er behov for midlertidig valg av fast medlem eller 

varamedlem i fritaksperioden. Det anbefales å ikke oppnevne midlertidig hvis det ikke anses som helt 

nødvendig. 

For valg som er gjort på funksjon/rolle som varaordfører, og ikke på navn, vil vervet automatisk følge 

videre til den som blir valgt til midlertidig varaordfører. 

Konklusjon og anbefaling: 

Med hjemmel i kommuneloven § 7-9, kan Sara Lorentzen innvilges midlertidig fritak fra vervene som 

omsøkt. For fritaksperioden må det foretas nytt valgoppgjør for kommunestyret. I og med at det 

enda ikke er valgt valgstyre for inneværende valgperiode, må valgoppgjøret gjøres av 

kommunestyret selv. Videre må det velges settemedlem til formannskapet, og midlertidig 

varaordfører. Dersom en som nå er varamedlem til formannskapet velges som settemedlem, bør 

varamedlemslisten også suppleres. 
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Kommunedirektørens innstilling: 

1. Sara Jørgine Lorentzen innvilges fritak fra alle kommunale verv i perioden 29. oktober 2024 – 
31. januar 2025. 

2. Paul Amundsen trer inn som nytt fast medlem i kommunestyret i perioden 29. oktober 2024 – 
31. januar 2025. Midlertidig varamedlemsliste blir som følger: 

1. Frida Bikset 

2. Kai Telnes 

3. Guttorm Didriksen 

4. Sten Arve Mathisen 

5. Stig Monsen 

6. Anders Rasch 

7. Thor Harry Nordvoll 

8. Laila Johansen 

9. Roger Storeng 

10. Gunnar Markussen 

3. Til settemedlem i formannskapet for perioden 29. oktober 2024-31. januar 2025, velges:………… 

4. Som nytt varamedlem til formannskapet for gruppen AP/KRF for perioden 29. oktober 2024-31. 
januar 2025, velges:………………… 
Midlertidig varamedlemsliste blir som følger: 

1. ………….. 

2. …………. 

3. ………….. 

4. ………….. 

5. …………… 

5. Som midlertidig varaordfører for perioden 29. oktober – 31. desember 2024 velges:…………………. 

Rødøy kommune, 28.10.2024 

Harald Einar Erichsen 
Kommunedirektør Ragnhild Aakre Seljevoll 

Kontorsjef 

Dette dokumentet er godkjent elektronisk og har derfor ikke håndskrevet signatur. 

Vedlegg: 

1 Søknad om fritak fra politiske verv 

2 Meldingstekst 

3 Utdrag fra valgstyrets valgprotokoll - valgte representanter og vararepresentanter 

4 Særutskrift k.sak 2023_55 Kommunestyrevalget 2023 - godkjenning 
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5 Særutskrift k.sak 2023_56 Valg av formannskap for valgperioden 2023-2027 

6 Særutskrift k.sak 2023_58 Valg av varaordfører for valgperioden 2023-2027 

7 Særutskrift k.sak 2023_74 Valg av Partssammensatt utvalg (PSU) for valgperioden 2023-2027 

8 Særutskrift k.sak 2023_90 Valg av representanter til Helgeland Avfallsforedling (HAF) for 
valgperioden 2023-2027 

9 Særutskrift k.sak 2023_91 Helgeland museum_ Valg av representant 

10 Særutskrift k.sak 2023_63 Valg av utvalg for oppfølging av arbeidsgiveransvar overfor 
kommunedirektøren for valgperioden 2023-2027 

11 Særutskrift k.sak 2023_64 Valg av representant til KS fylkesmøte for valgperioden 2023-2027 

12 Særutskrift k.sak 2023_65 Valg av representanter til Salten Regionråd for valgperioden 2023- 
2027 







Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

55/2023 Kommunestyrevalget 2023 - godkjenning 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Valgstyrets innstilling: 
Rødøy kommunestyre godkjenner kommunestyrevalget 2023 i Rødøy kommune. 
  
Vedtak: 
Som innstillingen. Enstemmig. 
   
  
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 
  



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

56/2023 Valg av formannskap for valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Kommunedirektørens innstilling: 
Til formannskapet for valgperioden 2023-2027 velges: ……………………........  
 
Fellesforslag: 
Til formannskapet for valgperioden 2023-2027 velges: 

Medlemmer Varamedlemmer 
Inger Monsen 
Sara Lorentzen 
Kjell Setvik 

1. Henriette Blix 
2. Elin Telnes 
3. Arne Vegar Telnes 
4. Trude Pedersen 
5. Jorunn Øren Monsen 

Siv Tove Hansen 
Frank Kristiansen Heimdal 

1. Anniken Jensen Heen 
2. Jimmy Engen Krogh 

 
Vedtak: 
Som forslaget. Enstemmig. 
 
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 

Slava Korneev, spesialkonsulent 

  



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

58/2023 Valg av varaordfører for valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Kommunedirektørens innstilling: 
Til varaordfører i Rødøy kommune for valgperioden 2023-2027, velges: ……………………........  
 
Forslag fra AP/KRF: 
Til varaordfører i Rødøy kommune for valgperioden 2023-2027, velges Sara Lorentzen. 
 
Forslag fra RFL/FRP:  
Som kandidat som varaordfører: Siv Tove Hansen. 
 
Vedtak: 
Som forslaget fra AP/KRF. Mot syv stemmer som avgitt for forslaget fra RFL og FRP, av RFL og FRP. 
 
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 
  



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

74/2023 Valg av Partssammensatt utvalg (PSU) for valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Kommunedirektørens innstilling: 
1. Til partssammensatt utvalg (PSU) for valgperioden 2023-2027 velges: ……………………........  
2. Som leder velges:........................... 
3. Som nestleder velges:...................... 
  
Fellesforslag: 
1. Til partssammensatt utvalg (PSU) for valgperioden 2023-2027 velges: 

Medlemmer Varamedlemmer 
Inger Monsen 
Sara Lorentsen 
Kjell Setvik 

1. Henriette Blix 
2. Elin Telnes 
3. Arne Vegar Telnes 
4. Trude Pedersen 
5. Jorunn Øren Monsen 

Siv Tove Hansen 
Frank Heimdal 

1. Anniken Jensen Heen 
2. Jimmy Engen Krogh 

2. Som leder velges Inger Monsen. 
3. Som nestleder velges Siv Tove Hansen. 
 
Vedtak: 
Som forslaget. 
Punkt 1:  Enstemmig. 
Punkt 2:  Med 16 stemmer. En blank stemme ble avgitt, av FRP. 
Punkt 3:  Enstemmig. 
  
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 



Utskrift av møteprotokoll 
for Rødøy kommunestyre i møte torsdag den 14.12.2023, Jektvik grendehus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
 

90/2023 Valg av representanter til Helgeland Avfallsforedling (HAF) for valgperioden 
2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 14.12.2023:  

Kommunedirektørens innstilling: 
1. Som kommunens representanter til representantskapet for Helgeland Avfallsforedling IKS 

(HAF) for valgperioden 2023-2027 velges: 

Representanter Vararepresentanter 
    
    

2. Rødøy kommune innstiller ………………….. og …………………………… som kandidater til styret i 
Helgeland Avfallsforedling IKS (HAF) for valgperioden 2023-2027. 

Fellesforslag: 

1. Som kommunens representanter til representantskapet for Helgeland Avfallsforedling IKS 
(HAF) for valgperioden 2023-2027 velges: 

Representanter Vararepresentanter 
Ordfører Inger Monsen Varaordfører Sara Lorentzen 
Jimmy Engen Krogh Anniken Heen 

2. Rødøy kommune innstiller Hanne Grimsland som kandidat til styret i Helgeland 
Avfallsforedling IKS (HAF) med Arild Lorentsen som vara, for valgperioden 2023-2027. 

Vedtak: 
Som forslaget. Enstemmig.  
 
 
 
Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 19.12.2023 
June Vibeke Seljevoll, spesialkonsulent 



Utskrift av møteprotokoll 
for Rødøy kommunestyre i møte torsdag den 14.12.2023, Jektvik grendehus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 

 

 

91/2023 Helgeland museum: Valg av representant 

Kommunestyrets behandling i møte den 14.12.2023:  

 
Kommunedirektørens innstilling: 
Som representant til Rådet for Stiftelsen Helgeland Museum velges ………………………………...  
Som vararepresentant velges …………………….. 
 
Fellesforslag: 
Som representant til Rådet for Stiftelsen Helgeland Museum velges Inger Monsen.  
Som vararepresentant velges Sara Lorentzen. 
 
Vedtak: 
Som forslaget. Enstemmig. 
 
 
 
Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 19.12.2023 
June Vibeke Seljevoll, spesialkonsulent 



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

63/2023 Valg av utvalg for oppfølging av arbeidsgiveransvar overfor kommunedirektøren for 
valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  

Kommunedirektørens innstilling: 
1. Til Utvalg for oppfølging av arbeidsgiveransvar overfor kommunedirektøren for valgperioden 2023-

2027 velges:………………………………………………………. 
2. Som leder velges:……………………………………………………….. 
3. Som nesteleder velges:……………………………………………….. 
  
Fellesforslag: 
1. Til Utvalg for oppfølging av arbeidsgiveransvar overfor kommunedirektøren i valgperioden 2023-2027, 

velges: 
Medlemmer Varamedlemmer 
Ordfører 
Varaordfører 

1. Kjell Setvik 
2. Henriette Blix 

Leder for mindretallet 1. Frank Kristiansen Heimdal 
2. Som leder velges ordfører. 
3. Som nestleder velges varaordfører. 
  
Vedtak: 
Som forslaget. Enstemmig. 
 
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 
  



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

64/2023 Valg av representant til KS fylkesmøte for valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Kommunedirektørens innstilling: 
Som Rødøy kommunens representanter til KS fylkesmøtet for perioden 2023-2027 velges: 

Representant: ……………………………………… 
Vararepresentant: ………………………………. 

 
Fellesforslag: 
Medlem: Ordfører 
Varamedlem: Varaordfører 
 
Vedtak: 
Som Rødøy kommunens representanter til KS fylkesmøtet for perioden 2023-2027 velges: 

Representant: Ordfører 
Vararepresentant: Varaordfører 

 
Enstemmig. 
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 
  



Utskrift av møteprotokoll 
 
for Rødøy kommunestyre i møte onsdag den 31.10.2023, Rødøy rådhus. 

Av 17 medlemmer var 17 tilstede (medregnet møtende varamedlemmer). 
________________________________________________________________________________________________ 
 

65/2023 Valg av representanter til Salten Regionråd for valgperioden 2023-2027 

Kommunestyrets behandling i møte den 31.10.2023:  
 
Kommunedirektørens innstilling: 
1. Til Salten Regionråd - Kommunalt Oppgavefellesskap for valgperioden 2023-2027 velges: 

• representant: ordfører 
o 1. vara: varaordfører 
o 2. vara: …………….. 

2. Til Salten Regionråd - Interkommunalt Politisk råd for valgperioden 2023 – 2027 velges: 
• representant: ordfører 

o 1. vara: ……………………… 
o 2. vara: ……………………… 

• representant fra opposisjonen: …………………….. 
o 1. vara: ……………………… 
o 2. vara: ……………………… 

  
Fellesforslag: 
1. Til Salten Regionråd - Kommunalt Oppgavefellesskap for valgperioden 2023-2027 velges: 

• representant: ordfører 
o 1. vara: varaordfører 
o 2. vara: Kjell Setvik 

2. Til Salten Regionråd - Interkommunalt Politisk råd for valgperioden 2023 – 2027 velges: 
• representant: ordfører 

o 1. vara: varaordfører 
o 2. vara: Kjell Setvik 

• representant fra opposisjonen: Siv Tove Hansen 
o 1. vara: Frank Kristiansen Heimdal 
o 2. vara: Anniken Jensen Heen 

 
Vedtak:  
Som forslaget. Enstemmig. 
 
 
 

Rett utskrift 
Rødøy kommune, formannskapskontoret 01.11.23 
Slava Korneev, spesialkonsulent 
  


