Tema for «Det gode liv i Rødøy» i februar er aktivitet
Månedens tema for «Det gode liv i Rødøy» er trivsel. Dette er en del av den fylkeskommunale satsningen https://www.detgodelivinord.no/
Vi får vi et gjensyn med «Kultur og kaffe- Rødøy rundt» -denne gangen på Rødøya, vi fortsetter samarbeidet med biblioteket om LitteraTUR og det blir noen trivselsarrangementer rundt omkring i kommunen. Vi kommer også med noen enkle råd om hvordan en kan skape trivsel både i eget og andres liv.
Følg med på vår hjemmeside og FB side, samt lokale oppslag. 
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Her er noen eksempler på ting du kan være med på i februar:
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Visste du at trivsel bidrar til å redusere sykefravær, øke produktivitet, forbedre mental helse, bedre samhold og øke kreativiteten. Smil og si hei til de på skolen din/ arbeidsplassen din. Gi komplimenter. Ring eller besøk noen det er lenge siden du har snakket med. Hva med å teste vår trivselsbingo? Sett kryss i ruten ved hver aktivitet du utfører. Klarer du hele bingobrettet? Ta bilde og send inn til ann.karin.arntsen@rodoy.kommune.no og bli med i trekningen om bokpremierFrist for å sende inn er 1. mars.
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28. FEBRUAR yageliy stund me

Fredag 28. februar blir det «Kultur & kaffe- Rodoy Rundt» | gymsalen
pa Rodoya 17.00-19.00

Arrangementet er for alle som liker god musikk, kultur og sosialt samvaer.
Det biir underholdning v/Trygve og Elin Danielsen og gratis lapskaus, 18156
frukifat, kaffe, saft og kaker. deyhassenge!

RBDBY KOMMUNE
Amangementet er et
samarbeid mellom

GRATIS! HJERTELIG VELKOMMEN! ukilopanelss Y fn Karky
Arntsen og flyktningetjenesten
| samarbeid med: Redoy helselag og Raday skole v/Thor-Harry Nordvoll

Radgy kommune

Asefathee amden Potarserotens





