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Nordland fylkeskommune gjennomfarte i januar-februar 2020 fylkets fgrste
fylkeshelseundersgkelse med vekt pa trivsel og livskvalitet. 52 000 nordlendinger ble invitert til &
delta og svarprosenten var hgy, 46,5%. Resultatene gir et bilde av hvordan folk opplever i bo i
Nordland og hvor forngyd de er med egen helse, stedsutvikling og tilbudene i bo- og neermiljget.
Redegy kommune hadde hgy svarprosent, noe som gjgr at vi kan hente ut tall fra Radgy og
sammenligne dem med gjennomsnittet for Nordland.

Her presenteres Rgdgy kommunes resultater ssmmenlignet med Nordland fylke. Pa enkelte av spgrsmalene
er det for fa personer som har svart (gjelder 7 spgrsmal). Disse er ikke inkludert i denne redegjgrelsen.

Offentlige tilbud og trivsel i naermiljget

Befolkningen i Rgdg@y er vesentlig mindre forngyde med kultur og idrettstiloud (Rgdgy 42%, Nordland 76%),
butikker, spisesteder og andre servicetilbud (Redgy 50%, Nordland 81%) samt offentlig transport (Rgdgy
19%, Nordland 32%) enn snittet for Nordland pa spgrsmal om god/svaert god tilgang. Menn i Rgdgy er i
stgrre grad forngyd med tilbudene enn kvinner.

Kvinner i Rgdgy (74%) er mer forngyde med parker og grgntanlegg enn menn (58%), men begge kjgnn er
mindre forngyde (67%) enn gjennomsnittet for Nordland (96%). Snittet for Nordland viser ikke like tydelige
forskjeller mellom kjgnnene.

Det er en stgrre andel av befolkningen i Redgy som oppgir stor grad av trivsel (73%) enn for gjennomsnittet i
Nordland (71%). Pa fylkesniva er det liten forskjell mellom kvinner og menn, mens det er betydelig flere
menn (81%) som trives enn kvinner (66%) i Redgy.

Andelen som i stor grad fgler seg trygge er relativt likt mellom Nordland (86%) og Rgdg@y (85%). Det er stgrre
forskjell mellom kjgnnene i Rgdgy enn i Nordland. | Redgy er det flere menn (89%) som fgler seg trygge enn
kvinner (81%)

Det er litt lavere andel av befolkningen i Redgy som er forngyd med tilveerelsen (73%) enn snittet for
Nordland (75%). Kvinner et litt mindre forngyde enn menn bade pa fylkesniva (74% for kvinner, 77% for
menn) og kommuneniva (71% for kvinner og 75% for menn).

| Rgday oppgir flere menn (68%) enn kvinner (58%) at de er sammen med gode venner ukentlig eller oftere.
Pa fylkesbasis er det noe mindre kjgnnsforskjeller. Samlet sett er Redgyfjerdingene litt mer sosiale (63%)
enn snittet for Nordland 62%)
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Aktivitetsniva

Redgy ligger likt med snittet for Nordland nar det kommer til ukentlig deltakelse i organisert aktivitet (27%)
og det er ikke vesentlige forskjeller mellom menn og kvinner.

Ukentlig deltakelse i annen aktivitet er lavere i Rgdgy (42%) enn i Nordland (52%). Her er menn (46%) mer
aktive enn kvinner (39%) i Redgy. De samme kjgnnsforskjellene vises for Nordland.

Spgrsmal o, «minst 30 minutter moderat fysisk aktivitet 4+ dager i uken» viser at Rgdgyfjerdingene er litt
mindre aktive (18%) enn gjennomsnittet for Nordland (20%). Kvinner i Rgd@y er mer aktive (24%) enn menn
(11%). Gjennomsnittet for Nordland er kjpnnsngytralt (20%).

Pa en skala fra 1-10 oppgir befolkningen i Rgdg@y en lavere andel stillesitting (6,10) enn snittet for Nordland
(6,79) Pa fylkesbasis oppgir menn (6,87) mer stillesitting enn kvinner (6,71), mens i Redgy er det flere
kvinner (6,59) enn menn (5,58) som oppgir stillesitting.

Matvaner

Pa sp@rsmal om inntak av sukkerholdig brus/leskedrikk, daglig inntak av frukt og baer, daglig inntak av
grennsaker og inntak av fisk 1 gang i uken eller mer er det ikke vesentlige forskjeller mellom Rgdg@y og resten
av Nordland. Det er imidlertid en del kjgnnsforskjeller bade for Rgdgy og Nordland. Kvinner drikker mer
sukkerholdig brus/leskedrikk enn menn (Rgdgy: Kvinner 56%, menn 41%). Menn spiser sjeldnere frukt, baer
og grgnnsaker daglig enn kvinner (Rgdgy: Kvinner 48%, menn 21%).

Inntak av fisk en gang i uka eller ganske kjgnnsngytralt for snittet i Nordland, mens det for Rgdgy er flere
kvinner (90%) enn menn (82%) som spiser fisk sa ofte.

Snus og alkohol

Andelen i befolkningen som snuser daglig er lavere i Rgdgy (13%) enn gjennomsnittet for Nordland (15%).
Det er flere menn enn kvinner som snuser. Dette gjelder bade for Rgdgy (kvinner 10%, menn 16%) og
Nordland (kvinner 11%, menn 21%).

Andelen i befolkningen som drikker alkohol 2 ganger i uken eller oftere er likt i Redgy kommune som
gjennomsnittet for Nordland (21%). Til forskjell fra Nordland er andelen kvinner i Rgdgy (23%) som oppgir at
de drikker alkohol 2 ganger i uken eller oftere hgyere enn menn (19%).

Episodisk hgyt alkoholforbruk (minst 6 alkoholenheter hver gang- manedlig) er lavere i Redgy (13%) enn
gjiennomsnittet for Nordland (16%). Ogsa her oppgir kvinner i Redgy (15%) et hgyere forbruk enn menn
(11%), til forskjell fra gjennomsnittet i Nordland (Kvinner 9%, menn 23%).

Overvekt

Andel overvektige (BMI 30+) i Rgday (24%) er litt hgyere enn gjennomsnittet i Nordland(22%), dog er
andelen kvinner som er overvektige (31%) betydelig hgyere enn menn i Redgy kommune (16%).
Gjennomsnittet for Nordland viser ikke store kjgnnsforskjeller.

@konomi

Andel som rapporterer om gkonomiske vansker (svaert vanskelig/vanskelig/forholdsvis vanskelig) er likt for
Reday og Nordland (19%). Det er ikke store kjgnnsforskjeller, men en litt stgrre andel menn (21%) oppgir
gkonomiske vansker enn kvinner (18%) i Redgy, mens det er motsatt for Nordland.
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Helse og tannhelse

Det er ikke vesentlig forskjell pa andel som oppgir god eller svaert god helse i Rgdgy (71%) enn snittet for
Nordland (70%). Pa fylkesniva er det ingen kjgnnsforskjeller, mens i Rgdgy er det betydelig flere menn (79%)
som oppgir god eller sveert god helse enn kvinner (63%)

Det er en hgyere andel av befolkningen i Rgdgy (17%) som oppgir at der er mer enn to ar siden de var hos
tannlege/tannpleier enn snittet for Nordland (14%). Menn skarer lavere enn kvinner bade pa kommune og
fylkesbasis.

| Rodgy oppgir en betydelig lavere andel (60%) enn i Nordland (70%) at de har god eller sveert god tannhelse.
Kvinner oppgir a ha bedre tannhelse enn menn pa fylkesniva, mens forskjellene i Redgy er enda hgyere (74%
for kvinner og 49% for menn)

Befolkningen i Rgd@y (15%) oppgir i hgyere grad enn i Nordland (12%) at hverdagen i stor grad er pavirket av
helseproblemer. Dette gjelder flere menn enn kvinner bade i Redgy og Nordland.

Faerre Redgyfjerdinger (15%) oppgir at de har vaert utsatt for skade enn snittet for Nordland (18%). | Redgy
er det flere kvinner (19%) enn menn (11%) som oppgir dette, mens kjgnnsfordelingen er motsatt pa
fylkesniva (15% for kvinner og 21% for menn)

Psykisk helse

Pa en skala fra 1-4 oppgir Rgdgys befolkning en lavere psykisk helse (1,35) enn snittet for Nordland (1,50).
Kvinner (1,43) skarer hgyere enn menn (1,26). De samme kjgnnsforskjellene ser vi pa fylkesbasis.

Pa en skala fra 0-10 oppgir en hgyere andel av befolkningen i Rgdgy (7,82) at de er forngyd med livet enn
snittet for Nordland (7,48). Pa fylkesniva er det lite forskjell mellom kjgnnene, mens det i Rgdgy er flere
menn (8,11) enn kvinner (7,56) som er forngyd med livet.

Redgyfjerdingene oppgir at det man gjgr i livet er meningsfylt i hgyere grad (7,87) enn gjennomsnittet for
Nordland (7,50). Menn i Rgdgy skarer hgyere (8,02) enn kvinner (7,58). Pa fylkesniva er det motsatt (7,54 for
kvinner og 7,46 for menn)

Pa en skala fra 0-10 oppgir faerre Rgdgyfjerdinger at de har hatt negative fglelser de siste syv dagene (3,00)
enn snittet for Nordland (3,14). Pa fylkesniva er det feerre menn (2,85) enn kvinner (3,40) som har negative
fglelser. De samme kjgnnsforskjellene ser vi i Redgy (2,73 for menn og 3,24 for kvinner)

Nar det kommer til positive fglelser de siste 7 dagene skarer Rgdgy litt hgyere (7,12) enn snittet for
Nordland (7,00), pa en skala fra 0-10. Det er ikke store kjgnnsforskjeller hverken pa kommune- eller
fylkesniva.

Faerre i Redgy oppgir at de er ensomme (1,76) enn gjennomsnittet for Nordland (2,21). Bade pa fylkes- og
kommuneniva oppgir en litt hgyere andel kvinner at de er ensomme enn menn. (Skala fra 0-10)

Befolkningens gjensidige sosiale relasjoner er ganske likt giennomsnittet for Nordland (7,22 for Rgdgy, 7,28
for Nordland). Bade pa fylkes og kommuneniva skarer kvinner hgyere pa sosiale relasjoner enn menn. (Skala
fra 0-10)

Pa en skala fra 0-10 opplever befolkningen i Redgy i mindre grad at folk flest er til & stole pa (6,89) enn
gjennomsnittet for Nordland (7,09). Det er nesten ikke kjgnnsforskjeller pa fylkesniva, men kvinner i Regdgy
opplever i mindre grad (6,65) at folk er til & stole pa enn menn (7,16)

Flere i Rgdgy (8,00) opplever at de hgrer til pa stedet enn snittet for Nordland (7,6). Redgymenn fgler i
stgrre grad at de hgrer til (8,56) enn Rgdgykvinner (7,52). Pa fylkesbasis skarer ogsa menn (6,77) hgyere enn
kvinner (7,55), men ikke a sa stor grad. (Skala fra 0-10)
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Folket i Rgd@y faler seg trygge pa stedet. Pa en skala fra 0-10 oppgir 9,65 at de fgler seg trygge, mot 9,16 pa
fylkesniva. Menn i Rgdgy fgler seg tryggere (9,81) enn kvinner (9,50). P3 fylkesniva ser vi de samme
kjgnnsforskjellene.

Engasjement i befolkningen er ganske likt for Rgdg@y (6,36) og Nordland (6,37), men vi ser at kvinner i Rgdgy
(6,56) er mer engasjerte enn menn (6,16). Pa fylkesniva ser vi samme forskjell, men ikke i s& stor grad (6,44
for kvinner og 6,27 for menn)

Det er viktig a understreke at fylkeshelserapporten inkluderer funn som viser forskjeller mellom regioner i
Nordland, forskjeller i forhold til alder og utdanningsniva og Nordlands skar i forhold til andre fylker. Disse
forskjellene er ikke inkludert her.

Fylkeshelseundersgkelsen vil bli inkludert i R6dgy kommunes folkehelseoversikt som blir lagt fram for
kommunestyret hgsten 2020. | denne oversikten vil helserelaterte spgrsmal i Rodgy bli sammenliknet
bade med Nordland og Norge.

Vedlegg

1. Fylkesoversikt over en del av funnene
2. Kommunedelt oversikt over en del av funnene- Rodoy

Radmannens innstilling

1. Rapport Fylkeshelseundersekelsen i Nordland og Reday tas til orientering

Rodey kommune, den 15.06.2020

/’)
Avun Rouin ACnison gﬁéb

§

Ann Karin Arntsen ;; Svend Leif Einyik
Koordinator for folkehelse og kultur Oppvekst- og kultursjef

Kitt Grennings®te
Radmann
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Tabeller

Aller fgrst presenteres tall for hele fylket i to tabeller. Deretter fglger to tabeller for hver kommune, og

rekkefglgen er ordnet etter kommunenummer.

Tabell 1: Nordland fylke, samlet. Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=24222.

Vedlegg 1

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang
(N=23996)

0,76 (0,75-0,76)

0,77 (0,77-0,78)

0,74 (0,73-0,74)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=24143)

0,81 (0,81-0,82)

0,82 (0,81-0,82)

0,81 (0,80-0,82)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=23039)

0,32 (0,31-0,32)

0,32 (0,31-0,32)

0,32 (0,31-0,33)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang
(N=24111)

0,96 (0,95-0,96)

0,95 (0,95-0,96)

0,96 (0,96-0,96)

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=23612)

0,71(0,71-0,72)

0,72 (0,71-0,73)

0,70 (0,70-0,71)

Gang- og sykkelveier - godt eller
sveert godt utbygd (N=23894)

0,47 (0,46-0,47)

0,47 (0,46-0,48)

0,46 (0,45-0,47)

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=24159)

0,27 (0,26-0,27)

0,28 (0,27-0,28)

0,26 (0,25-0,27)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=24166)

0,52 (0,51-0,53)

0,55 (0,54-0,56)

0,49 (0,48-0,50)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=24161)

0,07 (0,07-0,08)

0,08 (0,07-0,08)

0,07 (0,06-0,07)

Plaget av annen stg@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=24164)

0,08 (0,07-0,08)

0,08 (0,07-0,08)

0,07 (0,07-0,08)

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=24071)

0,88 (0,88-0,89)

0,89 (0,88-0,89)

0,88 (0,87-0,88)

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=24164)

0,44 (0,44-0,45)

0,51 (0,50-0,52)

0,37 (0,36-0,38)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=24156)

0,25 (0,24-0,26)

0,31 (0,30-0,31)

0,19 (0,18-0,19)

Daglig inntak av gregnnsaker
(N=24144)

0,35 (0,34-0,35)

0,43 (0,42-0,44)

0,25 (0,24-0,26)

Inntak av fisk 1 gang i uken eller
oftere (N=24161)

0,85 (0,84-0,85)

0,85 (0,84-0,85)

0,85 (0,84-0,86)

Daglig rgyking (N=24162)

0,09 (0,09-0,09)

0,10 (0,09-0,10)

0,08 (0,08-0,09)

Daglig snusing (N=24149)

0,15 (0,15-0,16)

0,11 (0,10-0,11)

0,21 (0,20-0,22)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=24141)

0,21 (0,20-0,21)

0,17 (0,16-0,18)

0,25 (0,24-0,25)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=24111)

0,16 (0,15-0,16)

0,09 (0,09-0,10)

0,23 (0,23-0,24)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=23812)

0,22 (0,21-0,22)

0,21 (0,20-0,21)

0,22 (0,22-0,23)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=23916)

0,20 (0,19-0,21)

0,20 (0,20-0,21)

0,20 (0,19-0,20)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig, forholdsvis
(N=23385)

0,19 (0,19-0,20)

0,21 (0,20-0,21)

0,18 (0,17-0,19)

Stor grad av trivsel i neermiljget
(N=24175)

0,71(0,70-0,72)

0,71 (0,70-0,72)

0,71 (0,70-0,72)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=24165)

0,86 (0,85-0,86)

0,85 (0,84-0,85)

0,87 (0,87-0,88)

Forngyde med tilveerelsen
(N=24176)

0,75 (0,75-0,76)

0,74 (0,73-0,75)

0,77 (0,76-0,77)
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Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=24158)

0,16 (0,16-0,16)

0,19 (0,18-0,19)

0,13 (0,12-0,14)

Andel med god eller sveert god
helse (N=24177)

0,70 (0,69-0,71)

0,70 (0,69-0,71)

0,70 (0,69-0,71)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=24179)

0,14 (0,14-0,15)

0,11 (0,10-0,12)

0,18 (0,17-0,19)

Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=24169)

0,70 (0,69-0,70)

0,74 (0,73-0,74)

0,65 (0,64-0,66)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=24126)

0,12 (0,12-0,12)

0,14 (0,13-0,14)

0,10 (0,09-0,11)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=24135)

0,18 (0,17-0,18)

0,15 (0,15-0,16)

0,21 (0,20-0,21)

| stor grad funksjonsnedsettelse
grunnet skade (N=24126)

0,06 (0,05-0,06)

0,06 (0,05-0,06)

0,06 (0,05-0,06)

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=24157)

0,62 (0,61-0,62)

0,60 (0,59-0,61)

0,64 (0,63-0,64)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-), se naermere forklaring pa side 1.
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Tabell 2: Nordland fylke, samlet. Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=24222.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=24193)

1,50 (1,49-1,50)

1,55 (1,54-1,56)

1,43 (1,42-1,44)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=23782)

6,79 (6,75-6,83)

6,71 (6,66-6,77)

6,87 (6,81-6,94)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=24142)

7,48 (7,46-7,51)

7,47 (7,44-7,51)

7,49 (7,45-7,53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=24145)

7,50 (7,47-7,53)

7,54 (7,50-7,57)

7,46 (7,42-7,50)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=24174)

3,14 (3,12-3,17)

3,40 (3,36-3,43)

2,85 (2,81-2,89)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=24182)

7,00 (6,97-7,02)

6,94 (6,91-6,98)

7,06 (7,03-7,10)

Ensom (skala: 0-10) (N=24104)

2,21(2,17-2,24)

2,31 (2,26-2,36)

2,09 (2,04-2,14)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=24177)

7,28(7,25-7,31)

7,51 (7,48-7,55)

7,01 (6,97-7,05)

0-10) (N=24157)

Folk flest er til & stole pa (skala:

7,09 (7,06-7,12)

7,09 (7,05-7,14)

7,08 (7,04-7,13)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=24145)

7,60 (7,57-7,64)

7,55 (7,50-7,60)

7,67 (7,62-7,72)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=24155)

9,16 (9,14-9,18)

8,99 (8,96-9,02)

9,36 (9,33-9,38)

Engasjert (skala: 0-10)
(N=24073)

6,36 (6,33-6,39)

6,44 (6,40-6,48)

6,27 (6,23-6,31)
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Tabell 41: Rgdgy (1836). Andeler pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Vedlegg 2

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Kultur- og idrettstilbud - god
eller sveert god tilgang (N=118)

0,42 (0,33-0,51)

0,38 (0,25-0,50)

0,47 (0,34-0,61)

Butikker, spisesteder og andre
servicetilbud - god eller sveaert
god tilgang (N=119)

0,50 (0,41-0,60)

0,45 (0,33-0,58)

0,56 (0,43-0,69)

Offentlig transport - god eller
sveert god tilgang (N=119)

0,19 (0,12-0,27)

0,16 (0,07-0,25)

0,23 (0,12-0,34)

Natur- og friluftsomrader - god
eller sveert god tilgang (N=119)

()

()

()

Parker og andre grgntareal -
god eller sveert god tilgang
(N=115)

0,67 (0,58-0,76)

0,74 (0,63-0,85)

0,58 (0,45-0,72)

Gang- og sykkelveier - godt
eller sveert godt utbygd
(N=115)

()

()

()

Ukentlig deltakelse i organisert
aktivitet (N=117)

0,27 (0,19-0,36)

0,28 (0,16-0,39)

0,27 (0,15-0,39)

Ukentlig deltakelse i annen
aktivitet (N=118)

0,42 (0,33-0,51)

0,39 (0,26-0,51)

0,46 (0,33-0,60)

Plaget av stgy - sveert mye,
mye, middels - fra trafikk
hjemme (N=119)

()

()

()

Plaget av annen st@y - sveert
mye, mye, middels - hjemme
(N=118)

()

()

()

Sosial stgtte (for definisjon, se
hovedrapport) (N=118)

()

()

()

Inntak av sukkerholdig
brus/leskedrikk (sjelden eller
aldri) (N=118)

0,49 (0,40-0,58)

0,56 (0,44-0,69)

0,41 (0,28-0,54)

Daglig inntak av frukt og baer
(N=118)

0,25 (0,17-0,32)

0,33 (0,21-0,45)

0,16 (0,06-0,25)

Daglig inntak av grennsaker
(N=119)

0,35 (0,27-0,44)

0,48 (0,36-0,61)

0,21 (0,10-0,32)

Inntak av fisk 1 gang i uken
eller oftere (N=119)

0,87 (0,80-0,93)

0,90 (0,83-0,98)

0,82 (0,72-0,92)

Daglig rgyking (N=117)

()

()

()

Daglig snusing (N=118)

0,13 (0,07-0,19)

0,10 (0,02-0,17)

0,16 (0,06-0,25)

Drikker alkohol 2 ganger i uken
eller oftere (N=119)

0,21 (0,14-0,28)

0,23 (0,12-0,33)

0,19 (0,09-0,30)

Episodisk hgyt alkoholforbruk -
minst seks alkoholenheter hver
gang - manedlig e (N=119)

0,13 (0,07-0,19)

0,15 (0,06-0,23)

0,11 (0,02-0,19)

Andel overvektige (BMI 30+)
(N=119)

0,24 (0,16-0,31)

0,31(0,19-0,42)

0,16 (0,06-0,25)

Minst 30 minutter moderat
fysisk aktivitet 4+ dager i uken
(N=117)

0,18 (0,11-0,25)

0,24 (0,13-0,35)

0,11 (0,03-0,19)

Andel som rapporterte
gkonomiske vansker - sveert
vanskelig, vanskelig,
forholdsvis (N=118)

0,19 (0,12-0,27)

0,18 (0,08-0,27)

0,21(0,11-0,32)

Stor grad av trivsel i
naermiljget (N=119)

0,73 (0,65-0,81)

0,66 (0,54-0,78)

0,81(0,70-0,91)

Andel som i stor grad fgler seg
trygge (N=119)

0,85 (0,78-0,91)

0,81(0,71-0,91)

0,89 (0,81-0,98)

Forngyde med tilveerelsen
(N=119)

0,73 (0,65-0,81)

0,71 (0,60-0,82)

0,75 (0,64-0,87)

Plaget av sgvnproblemer -
ganske mye eller veldig mye -
siste uke (N=118)

()

()

()

Andel med god eller sveert god
helse (N=119)

0,71 (0,62-0,79)

0,63 (0,51-0,75)

0,79 (0,68-0,90)

Mer enn 2 ar siden du var hos
tannlege/-pleier (N=119)

0,17 (0,10-0,24)

0,13 (0,04-0,21)

0,21 (0,10-0,32)
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Andel med god eller sveert god
tannhelse (N=119)

0,62 (0,53-0,71)

0,74 (0,63-0,85)

0,49 (0,36-0,62)

Hverdagen i stor grad pavirket
av helseproblemer (N=117)

0,15 (0,08-0,21)

0,16 (0,07-0,26)

0,13 (0,04-0,21)

Utsatt for skade (selvrapport)
siste 12 maneder (N=119)

0,15 (0,09-0,22)

0,19 (0,09-0,29)

0,11 (0,02-0,19)

| stor grad
funksjonsnedsettelse grunnet
skade (N=118)

()

()

()

Sammen med gode venner
ukentlig eller oftere (N=119)

0,63 (0,54-0,72)

0,58 (0,46-0,71)

0,68 (0,56-0,81)

For fa antall personer i cellene er indikert med (-)
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Tabell 42: Rgdgy (1836). Gjennomsnitt pa tvers av kjgnn, ujustert. N=119.

Variabel

Samlet

Kvinner

Menn

Gjennomsnitt HSCL: Psykisk
helse (skala 1-4) (N=119)

1,35(1,27-1,43)

1,43 (1,31-1,55)

1,26 (1,17-1,35)

Antall timer stillesitting i
hverdagen (N=118)

6,10 (5,60-6,60)

6,59 (5,91-7,27)

5,58 (4,88-6,28)

Forngydhet med livet (skala: O-
10) (N=119)

7,82 (7,49-8,16)

7,56 (7,07-8,06)

8,11 (7,68-8,53)

Det man gjgr i livet er
meningsfylt (skala: 0-10)
(N=119)

7,79 (7,45-8,12)

7,58 (7,07-8,09)

8,02 (7,60-8,43)

Negative fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

3,00 (2,63-3,36)

3,24 (2,72-3,76)

2,73 (2,23-3,23)

Positive fglelser siste 7 dager
(skala: 0-10) (N=119)

7,12 (6,81-7,43)

7,16 (6,70-7,62)

7,08 (6,66-7,50)

Ensom (skala: 0-10) (N=118)

1,76 (1,33-2,19)

1,95 (1,32-2,58)

1,56 (0,99-2,13)

Sosiale relasjoner (skala: 0-10)
(N=119)

7,22 (6,87-7,57)

7,35 (6,85-7,84)

7,08 (6,59-7,56)

0-10) (N=119)

Folk flest er til & stole pa (skala:

6,89 (6,44-7,35)

6,65 (6,01-7,28)

7,16 (6,51-7,81)

Hgre til pa stedet (skala: 0-10)
(N=119)

8,00 (7,57-8,43)

7,52 (6,87-8,16)

8,53 (8,00-9,05)

Trygg pa stedet (skala: 0-10)
(N=119)

9,65 (9,48-9,82)

9,50 (9,21-9,79)

9,81 (9,66-9,95)

Engasjert (skala: 0-10) (N=118)

6,37 (5,94-6,80)

6,56 (5,98-7,15)

6,16 (5,53-6,79)
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